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Abstrakt

SIROTNAKOVA, Miriam: Internetové zdroje pre optimdlne samostidium jazykov
[Diplomovéa praca], Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta matematiky, fyziky a
informatiky, Katedra matematickej analyzy a numerickej matematiky. — Veduci diplomovej

prace: doc. RNDr. Ivan Kupka, CSc., Bratislava, 2018, 72 s.

Hlavnym ciel'om diplomovej prace je zhromaZzdit’ internetové zdroje podporujuce optimalne
samostudium cudzich jazykov. Na zaciatku prace sa venujeme zakladnym jazykovym
zru¢nostiam, tvoreniu efektivnych cielov a motivacii. Uvadzame niekol'ko pribehov l'udi,
ktori sa stali GispeSnymi V oblasti cudzich jazykov. Dalej rozoberame ddleZitost' slovnej
zasoby ako zékladného stavebného kamena pri u€eni sa cudzich jazykov. Nasledne pomocou
optimalnych internetovych zdrojov definujeme optimalne samostudium. V jadre prace
uvadzame na zéklade definicie internetové zdroje rozdelené podla jednotlivych jazykovych
zruénosti — &itanie, poduvanie, pisanie a rozpravanie. Dopliiame aj niekolko uZito&nych
internetovych zdrojov zameranych na informacie o jazykoch, vtipy a slovné hry. Zavere¢nt
Cast’ prace venujeme poznatkom nadobudnutym na medzindrodnom podujati Polyglot

Gathering 2017.

KPacové slova: studium jazykov, internetové zdroje, optimalne samostidium



Abstract

SIROTNAKOVA, Miriam: Internet resources for an optimal self-study of languages
[Thesis], Comenius University in Bratislava, Faculty of Mathematics, Physics and
Informatics, Department of Mathematical Analysis and Numerical Mathematics. —
Supervisor of the Thesis: doc. RNDr. Ivan Kupka, CSc., Bratislava, 2018, 72 s.

The main objective of this Thesis is to collect internet resources supporting the optimal self-
study of foreign languages. At the beginning we focus on basic language skills, the creation
of effective goals and motivation. We give several examples of people who have made a
significant contribution within foreign language study. Further we discuss the importance of
vocabulary as a basic building stone in learning languages. Subsequently we define optimal
self-study by means of optimal internet resources. Based on the definition there are internet
resources broken down by language skills - reading, listening, writing and speaking. In
addition we add several helpful resources focused on information about languages, jokes and
word games. The final part of this Thesis is devoted to the knowledge gained at the

international event — Polyglot Gathering 2017.

Key words: language learning, internet resources, optimal self-study
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Uvod

Stadium jazykov je dnes neodmyslitelnou suéastou nasich Zivotov. Ovladanie
cudzieho jazyka nam otvara brany do sveta. Je predpokladom tuspechu, mozZnost'ou
vycestovat’, spoznavat svet, dostat’ sa k védcSiemu mnozstvu informadcii, ¢i pracovat
Vv zahrani¢i. Dne$na doba je vSak charakteristicka aj svojou uponahlanost'ou. Potrebujeme

Setrit’ ¢asom, peniazmi i energiou.

V naSej praci sa stotozniujeme s citaitom W.A. Bennetta z knihy Aspects of Language
and Language Teaching, ktory znie: ,,The danger in language teaching has always been to
regard a time-limited course as in some way complete*. Vo vol'nom preklade to znamena,
ze rizikom vyucovania jazykov je, Zze ho povazujeme za ukoncené spolu s ukoncenim
jazykového kurzu. Doélezité je ale uvedomit’ si, ze aj ked niekto prave navstevuje jazykovy

kurz, potrebuje si naucené prehlbit’ a upevnit’ samostadiom.

Nastastie existuji zdroje, vdaka ktorym uSetrime nielen cas, ale aj financné
prostriedky. Okrem toho nam prinesti rychly, prijemny a efektivny sposob, ako byt
v kontakte s cudzim jazykom ¢o najéastejSie. KI'iCom je vyuzitie internetu, ktory nam

poskytne Siroké moznosti vyuzitia v oblasti samostadia cudzich jazykov.

NaSa praca je zamerand prave na hl'adanie vol'ne dostupnych internetovych zdrojov,
pomocou ktorych sa moézeme efektivne zdokonalit' v cudzom jazyku. Zameriame sa
predovsetkym na Studium anglického a Spanielskeho jazyka. Zdroje, ktoré v praci zhrnieme,
budu sluzit' ako pre hobby Studujlcich, tak aj pre tych, ktori navStevuji profesiondlne
jazykové kurzy. Profesionalnym kurzom rozumieme vyuku v kole alebo plateny jazykovy
kurz v jazykovej institucii. Zhromazdené zdroje budd zaroven zosumarizované

a systematicky roz¢lenené v Prilohe 1, ktor sme vypracovali vo forme internetovej stranky.

Praca je rozélenena na pat’ zakladnych Casti. V prvej kapitole ,,VSeobecny prehl'ad sa
venujeme zakladnym poznatkom o uceni sa cudzich jazykov. Za¢neme kratkym nahl'adom
do teorie didaktiky. Pokra¢ovat’ budeme charakteristikou jazykovych urovni a jazykovych
schopnosti. OpiSeme efektivne tvorenie cielov, podstatu motivacie a dolezitost’ Casu pri

uceni sa cudzieho jazyka.

V druhej kapitole ,,Vyznamni praktici® predstavime Sest’ zaujimavych pribehov l'udi,

ktori st uspesni V oblasti §tidia cudzich jazykov. Vyznamni praktici, ako sme ich nazvali

1



V nasej praci, nie su zaujimavi len tym, kolko jazykov ovladaju, ale predovSetkym tym,
akym sposobom si dokézali Stadium sprijemnit’ a zefektivnit. Mozno to bude pre niektorych

Citatel'ov prekvapenie, ale st medzi nimi aj dvaja Slovaci.

V tretej kapitole ,,Slovné zasoba“ opiseme zakladné spdsoby, ako nadobudnut’ slovnu
zasobu. Medzi hlavné opisané metody bude patrit metoda slovnej siete a vyuzitie
optimalnych intervalov opakovania. Uvedieme volne dostupné internetové zdroje pre
slovniky. V zéavere kapitoly spomenieme internetové stranky vhodné ako zdroje pri uceni sa

slovi¢ok a fraz.

V Stvrtej kapitole ,,Optimalne samoStidium* si na zaciatku urc¢ime, aké kritéria by mal
spiiat’ optimalny internetovy zdroj. Na zéklade sformulovanej definicie vyhladdme
internetové zdroje arozdelime ich do Styroch skupin podla jazykovych zrucnosti:
pocuvanie, Citanie, pisanie a rozpravanie. Pre Ucely nasej prace sa pri rozpravani budeme
zameriavat’ predovSetkym na Gstnu interakciu. Pozornost’ budeme venovat’ aj internetovym

zdrojom ur¢enym na trénovanie vyslovnosti.

V poslednej piatej kapitole ,,Stretnutie polyglotov* zhrnieme vysledky dotaznika
a vedomosti, ktoré sme nadobudli na zéklade i¢asti na medzinarodnom podujati Polyglot

Gathering 2017.



1 VSeobecny prehl’ad

Nasa praca je zamerana na vyhl'adanie a opis internetovych zdrojov, ktoré st vhodné
ako doplnok k vyu¢be cudzich jazykov. Praca je urena pre samostatnych Studujucich ako
aj pre Studujacich, ktori navstevuju jazykové kurzy. Nasim cielom nie je vedecka praca
z didaktiky cudzich jazykov, aj ked’ niektoré didaktické zasady v teoretickej Casti prace

uvadzame.

V tejto kapitole si zhrnieme zakladné informacie k vyucbe cudzich jazykov, k tomu

ako zostat’ motivovany a ako si efektivne stanovit’ ciel’.

1.1 Nahlad do didaktiky

Didaktika, inak povedané teéria vzdelania, je pedagogicka veda zaoberajiica sa
vyucovanim. V nasom pripade vyu¢ovanim cudzich jazykov. Venuje sa ako rozsahu, tak aj
obsahu vzdelania a vzdelavania. Vzdelavanie chape ako proces a vzdelanie ako vysledok
tohto procesu. Riesi taktiez metody, zasady a formy vyucovania (1). Ako kazda vedna
disciplina aj didaktika ma svoju historiu. V minulosti sa pouzivali roézne didaktické
koncepcie, ktoré sa postupne zdokonal'ovali. Dnes pozname mnoZstvo metdd a koncepcii
zameranych na vyucbu cudzich jazykov. Niektoré su viac zamerané na memorovanie, iné

zas na pocuvanie s porozumenim a chapanie jazyka v stvislostiach (2).

Neexistuje vSak najlepSia metoda tak isto, ako neexistuje najchutnejsie jedlo. Kazdy
Z nas je iny, a preto je vyber metddy individualny. Doélezité je v kazdom pripade to, aby bola
metoda pre nas prijemna a smerovala nas k dosiahnutiu nasich cielov. Vo v§eobecnosti

pozname dva typy metdd: priame a gramatické (3).

Priame metody st zamerané na cudzojazycnu re¢ a obmedzuje sa pri nich pouzivanie
rodného jazyka. Doraz sa kladie na poc¢uvanie a rozpravanie. Tento typ metod je vhodny pre
I'udi, ktori do procesov vnikaju intuitivne, neStuduji prirucky, ale ucia sa radSej priamo
v praxi. Vela ¢itaji, maju bohati slovnti zasobu, aj cudzich slov, maju dobra sluchovu
pamit’, zamerani s viac na konverzaciu a pracu s nahravkami. VacSinou su to l'udia, ktori

sa uz cudzi jazyk v minulosti ucili ateraz ho pouZivaji v praxi. To znamena, Ze vedia



rozoznat', ¢o je pre nich pri uceni sa jazyka dolezité. Vzt'ah Studujuci — ucitel je pre nich ako

vzt'ah $portovec — tréner (3).

Gramatické metody kladu doraz na ucenie sa cudzieho jazyka podla pravidiel. Tieto
metddy uprednostiiuju Citanie a pisanie. Su vhodné pre I'udi, ktori potrebuju veci logicky
vysvetlit' a popisat, uvitaji jednoznaéné navody. Casto su to Tudia, ktori maji malo
skusenosti s jazykmi, pri uéeni sa orientuji zrakom a robia si vela poznamok. Vztah

Studujuci — ucitel’ je pre nich podobny ako vzt'ah dieta — rodi¢ (3).

1.2 Jazykové urovne

Pred tym, ako sa pustime do ucenia sa cudzich jazykov, je dobré vediet', kde sme a kam
smerujeme. Na zistenie toho, kde sa nachddzame moézeme vyuzit' napriklad tabulku
jazykovych urovni. Tato istd tabulka ndm nésledne modze vyrazne pomodct’ ndjst’ cestu

k tomu, kam smerujeme, resp. kam sa chceme posunut’.

Jazykové Urovne su dané dokumentom Rady Eurdpy s ndzvom Spolocny europsky
referencny ramec pre jazykové znalosti. Kazda troven je V Tabulke sebahodnotenia
charakterizovana schopnostami, ktoré $tudent cudzieho jazyka ma, v nasledujucich troch
kategoriach: porozumenie, hovorenie, pisanie. Porozumenie sa deli na po¢uvanie a ¢itanie.
Hovorenie ¢lenime na samostatny Ustny prejav a ustnu interakciu. Poslednou kategoriou

schopnosti je pisanie (4).

Schopnosti sa vo vSeobecnosti definuji ako psychické predpoklady pre vykonavanie
urcitej ¢innosti, v naSom pripade pre ucenie sa cudzich jazykov. CudzojazyEné schopnosti
predstavuju stibor ¢iastkovych schopnosti, z ktorych kazd4a mé podiel na uspechu v uceni sa
cudzieho jazyka. V prvom rade sa pozerame na to, ako vieme pouzivat jazykové prostriedky
- gramatiku, vyslovnost’, slovnu zasobu a grafiku v ¢innostiach ako st rozpravanie, ¢itanie,
pocivanie a pisanie. Ovladanie tychto cinnosti si vyZzaduje schopnost’ rozliSovat
a napodobnovat’ cudzojazy¢né hlasky, melodiu a tempo reci. Gramatickd schopnost’ zahtfiia
chapanie vztahov medzi gramatickymi javmi avykonavanie gramatickych operacii.
Lexikalna schopnost zase spociva v dobrej pamidti pre nové vyznamy a formy

cudzojazycnych slov a slovnych spojeni. Napokon grafickd schopnost’ je zalozend na



znalosti pisanych znakov, ktoré zodpovedajui hlaskam, slabikam a slovam cudzieho jazyka

).

Podrobny opis jazykovych schopnosti pre jednotlivé jazykové trovne je uvedeny
V Tabulke sebahodnotenia (4). V nasledujicej tabulke je ndzorne uvedenych Sest
zakladnych jazykovych urovni aj s pribliznym poctom hodin ucenia sa na ich dosiahnutie.
Pocet hodin sme doplnili na zaklade prednasky Fabiena Snauwaerta na tému Casovy
manazment v uceni sa jazykov. Prednaska bola sucastou programu podujatia Polyglot

Gathering 2017, ktorému sa budeme blizsie venovat’ neskor.

Uroveii Pocet hodin

Al , 90 -100
Pouzivatel’ zdkladného jazyka

A2 180 — 200

Bl . . 350 — 400
Samostatny pouzivatel’

B2 500 — 600

C1l 700 —800
Skuseny pouzivatel’

Cc2 1000 — 1200

Tabulka 1 - Jazykové urovne s potrebnym poctom hodin na ich dosiahnutie

Podrl’a jednotlivych opisov schopnosti vV Tabulke sebahodnotenia, Castokrat nevieme
sami seba posudit’. Na to, aby sme si tento proces ul'ah¢ili existuje modernejsia metoda. lde
0 zarad'ovacie testy pozostavajuce zo suboru cviceni, zameranych na zakladné jazykové
zrucnosti: Citanie s porozumenim, pocuvanie, gramatiku a pouzivanie jazyka. Testy
by idealne mali obsahovat vsetky druhy vymenovanych cvieni. Castokrat vsak chybaju
cviCenia zamerané na Citanie a po€livanie. Mnozstvo internetovych stranok ponuka takéto

testy online a zadarmo. Niekol’ko z nich uvedieme aj v praktickej Casti nasej prace.

1.2.1 Jazykové schopnosti

Zakladnym stavebnym kamenom pre vSetky jazykové schopnosti ako aj pre ich
rozvijanie je slovna zasoba, ktorej budeme neskor venovat’ celu kapitolu. V tejto Casti Si

zhrnieme zékladné informécie a rozvinieme pojem minimalizécie jazyka.

Rozsah slovnej zasoby nevieme presne stanovit', nakol’ko je to otvoreny systém, ktory
sa neustale meni. Slovna zasoba jednotlivca kolise podl’a jeho veku a vzdelania. Rozlisujeme

pritom aktivnu a pasivnu slovna zasobu. Pasivna slovné zasoba je vzdy podstatne vacsia ako



aktivna z dovodu, Ze obsahuje aj slovd, ktorym rozumieme, ale nepouZzivame ich.
Odhadovany pomer medzi nimi koliSe od 1:2 po 1:5, ale rozdiel moze byt aj ovel'a vacsi (5).
Okrem toho, ze sa pri uCeni cudzieho jazyka snazime rozSirovat’ svoju slovnu zéasobu,
rieSime aj otazku minimalizacie jazyka. V nasSej praci spomenieme pojmy lexikalne

a gramatické minimum.

Katedra jazykov Cesko-slovenskej akadémie vied sa zaoberala otazkou lexikalneho
minima — kol’ko slov nam sta¢i na to, aby sme sa v cudzom jazyku dohovorili. Vysledkom

jej vyskumne;j ¢innosti su Styri typy lexikalneho minima (2):

e Elementéarne lexikadlne minimum: 800 — 1000 slov potrebnych pri komunikacii v
beznych hovorovych situaciach. Je cielom vyucby na zdkladnych skolach.

e Zakladné lexikalne minimum: 1400 — 2000 slov potrebnych okrem komunikacie
Vv beznych situaciach aj pre Citanie I'ahSieho textu. Je cielom na strednych Skolach
a gymnaziach.

e Suborné lexikalne minimum: 5000 — 6000 slov potrebnych pre ¢itanie naro¢nejsej
beletrie, novin, popularnych vedeckych ¢lankov a pre komunikéciu na odbornejsie
témy ako st napriklad kultara, politika a ekonomika. Pozaduje sa od absolventov
jazykovych skol.

e Odborné lexikalne minimum: priblizne 2300 slov uréenych na ¢itanie odborne;j

literatury.

Gramatické minimum chapeme ako ucelny vyber gramatickych javov cudzieho jazyka,
ktoré¢ st nevyhnutné na komunikaciu a splnenie dan¢ho ciela. VSeobecné gramatické
minimum ma tri stupne, ktoré s svojou charakteristikou podobné stupiiom, uvedenym pri

lexikalnom minime (2):

e FElementdrne gramatické minimum — prinalezi vyucbe na zékladnych Skolach.
e Zéikladné gramatické minimum — zodpoveda potrebam strednych $kol.
e Suborné gramatické minimum — Skoly, ktorych absolventi aktivne zvladaju cudzi

jazyk.

Okrem vSeobecného gramatického minima pozname aj odborné gramatické minimum, ktoré
je potrebné pre Citanie odborne;j literatary (2).
Vyber jazykového minima zavisi od uréitych kritérii, ktoré sa mozu lisit’ v zavislosti

od ich autora. Najc€astejSie st kritérid ako frekvencia vyskytu, uzito¢nost’, vyznamovy rozsah



a lahkost vyuCovania. Pre sGfasni snahu o systémovy pristup k otdzke minimalizacie
jazyka sa moze pouzit’ kombinacia dvoch hlavnych postupov. Prvy postup je od textov
reprezentujucich rézne oblasti beznej jazykovej komunikacie, ich vyber, triedenie
a hodnotenie v zavislosti na cieli a podmienkach vyucovania. Druhy postup je opacny.
Zacina zhromazdenim pravdepodobnych komunika¢nych situacii, ktoré sa nasledne

obsadzuju textami a jazykovymi prostriedkami (5).

Teraz si postupne rozoberieme jednotlivé kategorie jazykovych schopnosti. Zacneme
hovorenim a budeme pokracovat’ porozumenim, teda Citanim a po¢uvanim, az k pisaniu.
Vsetky schopnosti spolu suvisia a ich uéenie sa navzajom prelina. Preto poradie, v ktorom

sa im venujeme neurcuje ich doleZitost.
Hovorenie

Komunikdcia v cudzej reci predstavuje vel’ky problém pre vacsinu z nas. Pri uceni sa
cudzich jazykov sa venujeme skor pasivnym c¢innostiam a na rozpravanie zabudame (3).
V skolach sa vo vSeobecnosti tiez rozprava na hodindch cudzieho jazyka madlo. Jeden
z vyskumov, v ktorom sa sledovalo dvadsat’ ucitelov na Styridsiatich troch hodinach
cudzieho jazyka sa zistilo, Ze kazdy ziak v priemere rozprava 7,7 sekundy a samotnému

rozpravaniu sa venuje len 7,4% z vyucovacej hodiny (2).

Rozpravanie sa vSak nau¢ime len tak, Zze budeme rozpravat’ (3). Komunikativny ciel
ma dva aspekty: osvojenie si jazykového minima a pestovanie re¢ovych zruc¢nosti. Jeden
aspekt bez druhého nebude fungovat. Bez osvojenia si jazykovych prostriedkov sa neda
zlepSovat' v jazykovych zrucnostiach a zase naopak, v procese rozvijania tychto zruénosti sa
utvrdzuje znalost’ jazykovych prostriedkov. Preto by sa tieto dva aspekty mali ucit’ vo

vzajomnych suvislostiach (5).

Podl'a Spolocného eurdpskeho referencného ramca pre jazykové znalosti sa hovorenie
¢leni na samostatny Ustny prejav a ustnu interakciu. Samostatny Ustny prejav sa mézeme
ucit’ réznymi sposobmi. Jeden z nich je, Ze kazdy den skiisime pat’ minut stivisle opakovat’
nahlas nejaky kratky text aj s predlohou. Dal§im spdsobom méze byt striedanie pasivneho

pocuvania s opakovanim toho, ¢o pocujeme (3).

PrecviCovanie Ustnej interakcie je trochu zlozitejsie. Hlavne v situacii, ked’ sa ¢lovek
uci cudzi jazyk doma alebo v krajine, v ktorej sa nim nehovori. V takomto pripade je naro¢né

osvojit’ si komunika¢né schopnosti anabrat’ ista davku sebavedomia. Napriek tomu,



moznosti je stale dostatok. ZlepSenie komunikécie je vhodné zacat’ trénovat’ na takzvanych
standardnych situaciach, ktoré sa pre nas bezné v naom Zivote. Dalsimi situdciami mozu
byt také, ktorym sa priklada istd socidlna ddlezitost’. Napriklad ndvsteva obchodu, posty,
banky, kina apodobne. Pokial nemame partnera, sktorym by sme si dané situacie
nacvicovali, je viacero moznosti ako sa so situaciou vysporiadat. Mozeme si vyskusat’ obe
roly naraz arozpravat sa sami so sebou. Dal§ou moznostou je vyuzit audio nahravky
s vhodnymi konverzaciami, v ktorych nam bude odpovedat’ samotny hlas z nahravky. Audio
nahravku si mézeme vytvorit’ aj sami, presne podl'a nasich poziadaviek. Napriklad pomocou
softvéru Audacity (2). Fungovanie softvéru Audacity podrobnejsie opiseme v praktickej asti

prace.

Dalej mozeme &itat' texty obsahujuce mnoZzstvo dialdégov, ako su divadelné hry,
rozhovory v ¢asopisoch, dialégy v rdznych knihach, ¢i u€it’ sa naspamaét’ kratke konverzacné
uryvky. Vhodna metdda na precvi¢ovanie konverzacnych fraz, je listkova metoda. Staci Si
frazy napisat’ na malé listoCky a nosit’ ich so sebou. U€enim si potom modZeme skratit’ cestu

autobusom alebo int voI'na chvilu (3).

Okrem toho, zaklad kazdej komunikacie je vediet’ ju zacat’ a ukonéit. To znamena,
naucdit’ sa pozdravy na privitanie a rozlucenie sa. Ddlezité je ovladat’ aj zdvorilostné frazy
vyjadrujice nas suhlas, nesuhlas, Zelanie, pod’akovanie, varovanie ¢i radu. Taktiez sa vediet
predstavit, ospravedlnit, povedat, Ze nerozumieme, poprosit’ cudzinca, aby rozpraval

pomalsie a podobne (2).
Porozumenie

Pre nacvik ¢itania je prvoradé porozumenie textu. Potom je moZzné prejst’ na hlasité
Citanie, ktorému by mal predchadzat’ zvukovy zaznam, aby sme sa naucili slova v texte
spravne vyslovovat’. Idealna kombinacia je pochopit’ text, vypocut’ si ho po Castiach, pricom

kazdu ¢ast’ nahlas zopakujeme (2).

Pocuvanie by sme mali trénovat’ casto a pravidelne (3). Pri trénovani posluchu je
taktiez dolezité tempo a dizka re¢i. Navyse plati pravidlo, radsej si zvukovy zdznam vypo&ut’
raz apomaly ako dva krat rychlo. Musime mat dostatok priestoru na rozliSenie
a uvedomenie si jednotlivych slov v zvukovom zazname (2). Na zaciatku po¢uvame kratke
uryvky, ktorym rozumieme a mame K dispozicii aj text, ktory popri pocivani vnimame.
Zvykame si tak na vyslovnost, intonaciu, prizvuk a doraz. Vnimame skladbu viet a u¢ime

sa predvidat’ (3).



Dolezité je taktiez obmienat’ zdroj. Rozhlasové stanice, spravy, filmy a serialy
prezentuju jazyk v réznych formach. Je dolezité zvykat’ si na odlisné prizvuky a typy reci.
Zaroven ak trénujeme pocuvanie na serialoch, filmoch, ¢i inych zdrojoch, ktoré maja aj
vizualny zaznam, l'ahSie chdpeme kontext, aj ked’ nerozumieme uplne vsetkym slovam.
Z toho, ¢o vidime, Si vieme mnohé domysliet. Trénujeme tak spajanie cudzich slov s ich
vyznamom a na$u predstavivost. Uplni zatiato¢nici si mozu poéiivanim aspoii zvykat na

cudzi jazyk bez toho, Ze mu rozumeju (3).
Vyslovnost’

So vSetkymi zatial’ spominanymi jazykovymi zru¢nostami je Gzko spita vyslovnost.
Vyslovnost’ slov sa v cudzom jazyku spaja s po¢uvanim, ¢itanim a hovorenim. Na to, aby
sme sa nejaké slovo naucili vyslovit, musime ho najprv pocut’. Najlep$ia kombindcia je aj
s vizualizaciou po&ivaného a hovoreného textu. Cim viac vnemov uéivo poskytuje, tym
lepSie. Vo vSeobecnosti moézeme nacvik vyslovnosti rozdelit do Styroch navzajom

prepojenych faz (2):

1) Prezentacia vyslovnostného javu — pocuvanie.
2) Identifikacia vyslovnostného javu — odliSenie javu od ostatnych.
3) Imitacia vyslovnostného javu — napodobniovanie poc¢utého.

4) Produkcia vyslovnostného javu — pouzivanie nacvi¢eného javu v prade reci.

Ako sme uz naznacili, jednotlivé fazy sa mozu prekryvat’ alebo prebichat’ v inom
poradi. ZaleZi na tom, akou formou sa vyslovnostny jav u¢ime. UZ pri faze prezentacie sa
mozeme pokusit’ imitovat’ pocuté, Co znamena, ze druhd a tretia faza nie su striktne oddelené.
Déraz sa pritom kladie na viacnasobné opakovanie, hlasité aj tiché. Ak je k dispozicii
zvukova nahravka, odporuca sa robit’ pauzy, v ktorych zopakujeme to, ¢o sme poculi.
Vytvorenie na mieru $itej zvukove] nahravky, v ktorej st moZzeme rozdelit’ vety na slova
a slova na hlasky pre lepSie zachytenie cudzojazy¢nej vyslovnosti, umoziuje uz spominany

softvér Audacity (2).
Pisanie

Pisana forma jazyka bola dlho povazovana za sekundarnu a zvukova forma za
priméarnu. Toto presvedcenie bolo zalozené na tom, ze existuje lepsi prenos z auditivneho
ucenia na vizudlne. To znamena, Ze ak si osved¢ime najprv zvukovu formu cudzieho slova

alebo frazy, graficka forma bude u nas prebiehat’ jednoduchsie ako naopak (2).



Nécvik grafickej roviny cudzieho jazyka mézeme vykonavat’ pomocou receptivnych,
reproduktivnych alebo produktivnych cviéeni. Ulohou receptivnych cviteni je nacvigit® si
spajanie grafickej podoby jazyka so zvukovou auvedomovat si pritom pravopisné
zvlastnosti jazyka (2). Tento sposob spoéiva v rozliSeni zvukovej a pisanej podoby jazyka.
To znamend, ze najprv to, o sa chceme naucit’ pisat’ pocivame a snazime sa uvedomit’ si
vzt'ah medzi tym ako slovo pocujeme a ako sa pisSe. Prikladom takéhoto typu cvicenia je

posluch textu spolu s jeho tichym ¢itanim (5).

Reproduktivne cviGenia spo&ivajii v odpisovani textu. Uelom tohto cvidenia je
uvedomovanie si a chapanie textu, ktory prepisujeme. Text si mézeme potichu alebo nahlas

rozpravat’ (2). Vyhodu majt pritom ti Studenti, ktori maji dobrt zrakov(i pamét’ (5).

Produktivne cvicenia si zamerané na osvojenie si pisomného prejavu ako
komunikativnej zru¢nosti (2). Vo vSeobecnosti je pri uceni sa pisanej podoby cudzieho
jazyka dolezité vnimat’ vyslovnost’ slov, vediet’ ich identifikovat’ v posluchovej forme a

vidiet’ ich napisané (5).

1.3 Efektivne tvorenie cielov

Ked’ uz sme sa oboznamili so zdkladnymi jazykovymi schopnostami, je na Case
stanovit’ si, ktoru z nich by sme chceli zlepsit’ a na akt Groven sa jazykovo posuntt’. V tejto
Casti sa budeme venovat’ tomu, ako si spravne a efektivne urcit’ jazykovy ciel. Ako zostat’
motivovani a v neposlednom rade si povieme nieco o sposobe platenia za ucenie sa cudzicho

jazyka.

Na zaciatku je dobré klasifikovat’ si ciel. M6ze ist’ o dlhodoby ciel, etapovy ciel’ alebo
mikrociel. Dlhodobé ciele su ¢astokrat vSeobecné, na dlhsi ¢asovy usek. Etapové ciele st
konkrétnejiie, vymedzené na kratsie &asové obdobie, napriklad na dizku semestra.
Mikrociele su ¢asovo najkratsie, vacSinou Specifikované sucasti v§eobecného ciel’a a slizia
na dosiahnutie ciel'a dlhodobého. Vhodné stanovenie cielov je jednym z najdolezitejSich
krokov smerom k dosiahnutiu uspechu. Ak sa precenime alebo podcenime, moze to viest’

k nedosiahnutiu nasho ciel'a a celkovej frustracii z u¢enia sa cudzieho jazyka (2).

Teraz uz vieme, na akej jazykovej urovni sme aco chceme zlepsit. Nastal cas,

naplanovat’ si dosahovanie nami vytyceného ciel’a. Na to, aby nam tento ciel’ naozaj umoznil
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zdokonalit’ sa v cudzom jazyku, je potrebné dodrziavanie urCitych zasad. Tieto zasady platia

vSeobecne pri formulécii akychkol'vek ciel'ov, no my si ich prevedieme do rec¢i samostudia

jazykov. Odporuca sa postupovat’ aj tak, ze si najprv napiSeme na papier ciel’, ktory chceme

dosiahnut’ a potom ho podla nizSie uvedenych zasad upravujeme, konkretizujeme,

zdokonal'ujeme (6):

1)

2)

3)

4)

5)

Pozitivna formulacia ciel’a je pre zaciatok vel'mi dblezita. Mali by sme sa zamerat’
na to, ¢o by sme vediet’ chceli a nie na to, ¢o by sme nechceli. Pozitivna formulacia
ciela moze zniet: Chcem sa naucit’ dvadsat’ najpouzivanejSich zdvorilostnych fraz
Vv danom jazyku. Malo konkrétna a méalo produktivna formuldcia méze vyzerat
takto: Nechcem sa uz citit’ trapne, ked’ ma na ulici zastavi cudzinec.

Dosiahnutie ciel'a by malo byt pod nasou kontrolou. To znamen4, Ze si stanovime
ciel’ tak, aby jeho naplnenie zaviselo len od nasich schopnosti. Nebudeme napriklad
v ramci ciela vyzadovat’, aby sa S nami u¢ili rodi¢ia. Spravna formulacia moze
zniet’: Kazdy dent budem pocuvat’ v cudzom jazyku Sou v radiu.

Dosiahnutie ciel'a musi byt’ overitel'né. Ako inak by sme zistili, ¢i sme svoj ciel’ uz
dosiahli alebo nie? N&§ ciel' si rozmenime na drobné. Ciel ovladat’ dvadsat
zdvorilostnych fraz dosiahneme, ak ich budeme vediet’ bez problémov pouzit
v komunikécii.

Ciel’ a hlavne jeho dosahovanie treba uviest’ do suvislosti. V tomto bode rieSime
otazky typu: s kym sa budeme ucit’, kol’ko sa budeme ucit, ako Casto sa budeme
ucit, aké pomdcky budeme pouzivat’. Ak sa chceme zdokonalit’ v po¢iivani, mézu
naSe suvislosti zniet’ napriklad takto: Kazdy den si pred spanim na pol hodinu
pustim nahravku zo spominanej Sou v radiu.

Ciel’ by mal byt’ ekologicky. Neohrozujici nase zdravie, rodinny zivot a kvalitu
zivota. Ako priklad uvedieme nasledovné: Chcem sa zdokonalit’ vo vyslovnosti
cudzieho jazyka. Ak vSak budeme kazdy deii 5 hodin trénovat’, méze sa ndm stat,
ze o tyzden prideme 0 hlasivky. Ciel taktiez treba zladit’ s rodinnymi a pracovnymi

povinnostami.

Efektivitu zadaného ciel’a overime zvySnymi troma zasadami (6):

6)

Identifikacia ¢i ide o podciel alebo ciel'. V tejto faze si kladieme otazky typu: Na

¢o nam posluzi dosiahnutie tohto ciel’a? Ide o kratkodoby ciel’, ktory nam pomdze
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dosiahnut’ ten dlhodoby? Preco je jeho dosiahnutie pre nas dblezité? Zvolili sme si
naozaj najjednoduchsi spdsob jeho dosiahnutia?

7) Cena za splnenie ciel’a. Pri uceni sa jazykov predstavuje cena vacSinou straveny
Cas, vynaloZenie energie a koniec koncov aj finan¢nych prostriedkov. Musime si
dobre zvazit' cenu, ktort za Stidium zaplatime. Nech uz je v akejkol'vek forme,
mala by byt primerand tomu, ¢o chceme dosiahnut. Mozno sa budeme musiet’
vzdat’ vecerného pozerania televiznych seridlov alebo chodenia vecer na pivo
s kamaratmi. Stoji nam to naozaj zato?

8) Prepojenie vzhl'adom na zivotné smerovanie. Smeruje dosiahnutie nasho ciel’a
k formovaniu bytosti, ktorou sa chceme stat'’? Toto je posledna zasada, pri ktorej si
mozno uvedomime, Ze nieCo pri dosahovani ciel'a nam nehra do kariet. MoZeme sa
vratit’ k jednotlivym formulacnym bodom a pokusit’ sa ich preformulovat’, aby boli

v stlade aj s touto ddlezitou zasadou.

Zaroven tu plati pravidlo: pomaly d’alej zajdeS. Chceme tym povedat’, Ze sa oplati
stanovit’ si viac kratkodobych cielov, ktoré smeruju k dosiahnutiu dlhodobého ciel’a ako
kratkodobé ciele vynechat’. Clovek ma zo seba lepsi pocit, ked’ si kazdy mesiac alebo tyzden
moze povedat’, ¢o dosiahol a pochvalit’ sa, ako ked’ mé ¢akat’ rok. To by va¢sinu z nas vel'mi

rychlo omrzelo (6).

Dalej by sme si mali uvedomit’, Ze vyhodnejsie a efektivnejsie je studovat’ &astejsie, ale
0 to intenzivnejSie, V kratSich casovych usekoch. Napriklad 30 minut. Na zaciatku netreba
podlahnat’ pocitu, Ze ¢im viac sa naraz naucim, tym lepSie. Prave naopak, CastejSie
a intenzivnejSie opakovanie nam na jednej strane zaruci, ze si zvykneme na akiisi rutinu a na

druhej strane si pri takomto Style uéenia ovel'a viac zapaméatame. A to na dlhsi Cas (2).

1.3.1 Motivacia

Motivaciu méZeme definovat’ ako vnitornu hnaciu silu, pohnttku na vykonavanie istej
¢innosti, vol'u nieCo dosiahnut. Aktivuje l'udské spravanie a ddva mu ucel aj smer
Kk uspokojeniu nenaplnenych potrieb. Ak sa rozhodneme ucit’ cudzi jazyk, je dolezité byt
motivovany. A ¢o je eSte dolezitejsie, zostat’ motivovany, aby naozaj prislo k naplneniu

nasich ciel'ov (2).
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Zakladné delenie motivacie je na primarnu a sekunddrnu. Primdrna motivécia je
podmienend tendenciou sebarealizicie, ucenie prindsa Studujicemu radost’ a vnatorne ho
uspokojuje. Naopak, sekundarna motivacia sa prejavuje tak, Zze ufenie sa nie je pre nas
primarnym cielom, ale prostriedkom na dosiahnutie iného zdmeru. Napriklad ziskanie

lepSieho zamestnania, ¢i lepSej znamky v skole (2).

Samostudium je vyhodné v tom, ze ¢lovek si vie plan ucenia sa prisposobit’ vlastnym
potrebam. Vyvarovanie sa stereotypu je Castokrat zaklad k tomu, ako zostat’ motivovany (2).
Existuje niekol’ko tipov a trikov ako si spestrit’ Stidium a motivovat’ sa tak kazdy den.
Napriklad si vytvorime akukol'vek vizualnu pomocku, ktora nam dopomdze sledovat’ nase
pokroky a napredovanie (3). Vizualnu pomdcku si mézeme vytvorit' napriklad pomocou
programu MS Excel. Ako uvddzame na Obrazku 1, mdéze mat podobu grafu alebo
kontrolného harku, takzvaného checklistu. Checklist pozostava zo zoznamu uloh a poli¢ok,
ktoré si postupne zaskrtdvame, ak ilohu splnime. Pokial’ uprednostitujeme papierovu formu,

staci si pomocku vytlacit’ a zavesit’ na nastenku.

uloha kontrola

Citanie o

potiivanle F

psanie [ O ||

hovorenie s 3 / 4

pocet uloh 4

splnené 3

nesplnené 1
I I I I I I ' ! ! 1 |
0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%

Obrdzok 1 - Checklist

Stanoveny ciel’ Si rozpiSeme do detailov na papier. Ziskame tak presnu predstavu
0 tom, ¢o nas ¢aka a budeme ju mat’ kedykol'vek k nahliadnutiu. Spojime ucenie sa cudzieho
jazyka s nie¢im, o nas bavi, zaujima a tym padom aj motivuje. Cinnosti, ktoré nas motivuju
mozu byt napriklad poclvanie a Citanie textov z oblibenych kniZiek. Komunikacné
zrucnosti si budeme precvicovat’ na situdciach, s ktorymi sa bezne stretavame. Alebo si

slovntl zasobu budeme osvojovat’ hravou formou (3).
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1.4 Cas ako zakladn4 jazykova mena

Zakladnym platidlom za ucenie sa cudziecho jazyka je Cas. Aj ta najmenej vyrazna
a efektivna metoda dosiahne vysledky, ak fiou stravime vel'a ¢asu. Nedostatok ¢asu mozeme
kompenzovat’ zanietenostou, teda vasnou k jazyku a tvorivostou. Horlivost’ mdzeme zase
nahradit’ sebadisciplinou. Premysleny ¢asovy manazment, planovitost a vytvorenie
jazykovych névykov st velmi dobrou investiciou. Napriek tomu, ¢as je najddlezitejsi
a zaroven nevyluciteny. Ak si sami nevieme rady, nevieme ¢o chceme a o potrebujeme,
mozeme sa obratit’ na jazykového poradcu a nasledne na jazykového lektora. Vyuzitie

poradenstva nas samozrejme bude stat’ urcité mnozstvo finanénych prostriedkov (3).

Dobrou radou vsak vzdy bude, venovat’ sa jazyku v kazdej vol'nej chvili a mat’ po ruke
vSetko, ¢o nam Stadium ulah¢i. Usporiadat’ si zdroje a pomdcky pre ucenie sa cudzieho
jazyka. Mat’ vSetko potrebné vzdy po ruke, aby sme nestracali ¢as h'adanim, ¢o by nas mohlo
od studia odradit’. Vytvorit’ si ¢o najkonkrétnejsi plan, aby sme presne vedeli, ¢o a kedy
urobime a kde sa na naSej ceste k dosiahnutiu ciel'a nachadzame. Rozpravat’ si v cudzom
jazyku, ktory sa u¢ime, 0 veciach, ktoré st okolo nas. Napriklad, ked’ ideme na prechadzku,

do prace ¢i do skoly (3).

Ak narazime na predmet, ktory nevieme pomenovat, ale chceli by sme to vediet,
zapaméatame si ho a pozrieme si doma jeho nazov. Alebo priamo na mieste vyuzijeme dobry
internetovy slovnik. Ked’ sa pozrieme na hodinky, povieme si kol'ko je hodin v cudzom

jazyku (3). Priklady internetovych slovnikov uvedieme v praktickej ¢asti prace.

Z dlhodobého hl'adiska je prospesné zladit' ucenie sa jazyka SnaSim Zivotom,
konkrétne s naSimi zivotnymi rolami. V role rodi¢a mo6Zeme det'om citat’ rozpravky na dobr
noc prekladajuc ich z cudzojazy¢nej knizky. Na mobilnom telefone alebo pocitaci Si
nastavime jazyk, ktory sa prave u¢ime. Je dolezité byt v kontakte s jazykom ¢o najcastejsie,
aby sme sa v nom naucili aj rozmyslat. Doma si mozeme oznalit’ malymi papierikmi
predmety v cudzej reci. Jednoducho povedané, mali by sme zapojit’ jazyk do kazdodennej
rutiny (3).

Na zaver tejto kapitoly si zhrnieme desatoro uspesného Studenta jazykov (3):

1) Ucenie sa naraz len jedného cudzieho jazyka.

2) Vytvorenie planu, ktory nas bude motivovat’.
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3) Na zaciatku studia dbat’ na poc¢uvanie a vyslovnost'.

4) IntenzivnejSie §tidium na zaciatku.

5) Citat vela a nahlas.

6) Ucenie sa a hovorenie nahlas kratkych aryvkov.

7) Snaha kontaktu so zivym jazykom a jeho kulturou.

8) Efektivne vyuzivanie ¢asu.

9) Opakovanie kratkych uzito¢nych fraz a rozhovorov.

10) Vyuzitie vSetkych naSich schopnosti a rezerv.
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2 Vyznamni praktici

V tejto kapitole predstavime niekolko Tudi, ktori plynule rozpravaju viacerymi
cudzimi jazykmi alebo sa venuju vyskumu v oblasti vyudby jazykov. Citatelovi chceme
touto kapitolou pripomentt, ze nikto u¢eny z neba nespadol. Aj tito vyznamni praktici raz
zacinali a museli na sebe zapracovat, aby sa dostali tam, kde s dnes. Cesta kazdého z nich
je ina a zaujimava zaroven. Spolo¢né vSak maju to, Ze uCenie sa cudzich jazykov je pre nich
kazdodennou sucastou zivota. NavySe vymysleli spdsob, ako si ucenie ul'ahcit, sprijemnit’

a zefektivnit’.

Slovak Viadimir Skultéty sa do povedomia verejnosti dostal vroku 2015
zverejnenim videa na Youtube, v ktorom postupne hovori devatnastimi jazykmi. Ako sa
tol'ko jazykov dokazal naucit'’? Blizky vzt'ah mal k cudzim jazykom uz od detstva. Mad’arska
Skolka, pribuzni zijuci v Amerike a v Rakusku mu vyrazne pomohli v osvojovani si cudzich
jazykov uz od malic¢ka. Slovenéinu, mad’aréinu a angli¢tinu dokonca povazuje za svoje

rodné reci (7).

V dospelosti pracoval ako tlmoc¢nik anglictiny, ¢inStiny a sloven¢iny. Momentélne sa
venuje vyskumu etymolégie ¢inskych znakov. Cestu k 0svojovaniu si cudzich jazykov mu
ulah¢ili aj pobyty v zahrani¢i. Zil v krajinach ako je Cesko, Rakusko, Franctizsko, ale aj
v USA, Rusku a na Taiwane. Jazyky si vybera podl'a toho ako znejt, aka je s nimi spojena
kultara, historia, ¢i hudba. V neposlednom rade sa pozera aj na ich vyuzitel'nost’ v praxi. Pri
Stidiu jazykov nepouziva Ziadnu konkrétnu metodu. Ako sam tvrdi, snaZi sa jazyk pochopit’.
Hrlada suvislosti, pravidla, pravidelné Struktury, znaci si zaujimavé veci priamo do textu
auéi sa potrebné slovicka. Z dlhodobého hladiska je podla Vladimira Skultétyho dolezité
mat’ ten spravny dovod k u€eniu sa cudzieho jazyka. Jazyk sa najlepSie naucil, ked’ mal
moznost v ilom komunikovat. Zaroven mu komunikacia v cudzom jazyku poméha

udrziavat’ si vysoku uroven jazykov, ktoré sa ucil v minulosti (7).

DalSie typy na ucenie sa cudzich jazykov mdzeme najst’ na oficialnej internetovej

stranke Vladimira Skultétyho www.foreverastudent.com alebo na jeho Youtube kanali.
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Lydia Machova je polyglotka, timo¢nicka a jazykova mentorka v jednej osobe. Ucenie
sa cudzich jazykov ju bavilo uz od stidia na gymndaziu, kde sa ako prvy jazyk ucila
anglictinu. Neskor sa k anglictine pridala nemcina, SpanielCina, pol’Stina, francuzstina,
esperanto a rustina. Pri uCeni sa cudzich jazykov Casto vyuzivala cudzojazycnych partnerov,
S ktorymi si vzdjomne vymienala vedomosti. Samostidium jazykov postavila na Styroch
zékladnych pilieroch. Prvym z nich je zvolit’ si metédu, ktora nas bude bavit'. Dalej venovat’
sa Stadiu dostatoCne intenzivne a zéroven dostatoCne Casto. Poslednym, ale o ni¢ mene;j
dolezitym pilierom je systematickost. Vysledkom dodrzania tychto Styroch zéasad je jej

znalost’ siedmich jazykov, ktorymi sa bez problémov dohovori (8).

Obrdzok 2 - Styri piliere ucenia sa jazykov

Lydia Machova zaloZila aj internetova stranku jazykovymentoring.sk. V sekcii Blog
moézeme najst mnozstvo tipov na jednoduché a efektivne metddy. Niektoré z nich urcite
spomenieme v nasledujucich kapitolach. Ak nevieme kde zacat, mézeme zadat’ svoj email
do urcenej kolonky a inSpirovat’ sa tromi zakladnymi videami. Prvé je o metdéde Goldlist,
ktora slizi na efektivne ucenie sa slovi¢ok a vyrazov v cudzom jazyku. Druhé video
prezradza, ako ndm moézu audioknihy pomdct’ efektivne vyplnit’ Cas pri samostadiu. Tretie
video je otom, ako sa naucit’ rozpravat v cudzom jazyku a zaroven prekonat strach
z rozpravania. Podstatou videi na stranke jazykovymentoring.sk je, ze na jazyky netreba mat’

talent. Len odhodlanie, motivaciu a spravny systém (9).

Stephen Krashen je expert v oblasti lingvistiky Specializujici sa na osvojovanie si
druhého jazyka. V osemdesiatych rokoch mala jeho tedria vyznamny vplyv na vyskum

a vyucbu druhého jazyka (10).
Jeho teoria pozostava z piatich hlavnych hypotéz (10):

1) Rozdiel medzi nadobtdanim a u¢enim sa jazyka — nadobudanie je podl'a Stephena

Krashena ovela dolezitejSie ako ucenie sa. Nadobudanie jazyka prirovnava
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2)

3)

4)

5)

k podvedomému procesu osvojovania si materinského jazyka, ktory vychadza
z prirodzenej komunikacie. Naopak, ucenie sa je podl'a neho vedomy proces
spajajuci sa s osvojovanim gramatickych pravidiel.

Monitorovacia hypotéza — zaobera sa vztahom medzi nadobtidanim a u¢enim sa
jazyka. Tzv. monitor sa spaja s vedomym osvojovanim si druhého jazyka.
Monitorovacia funkcia je vysledkom naucenych gramatickych pravidiel. Samotny
monitor sluZi pri planovani, Gpravach a opravach. Studujuci sa ststredi na spravnu
formu jazyka podla pravidiel, ktoré ovlada. Podl'a Stephena Krashena extroverti
pouzivaji monitor minimalne. Introverti zase prili§ ¢asto. Pri nadobudani jazyka
prirodzenou cestou by malo byt vyuzivanie monitora optimalne. To znamena, Ze
by sa mal pouzivat’ len na korekciu odchylok od bezného prejavu.

Vstupné hypotéza — Studujuci méa vzdy pracovat’ s materialom, ktory je o tiroven
naroc¢ne;jsi ako je jeho stucasna Groven.

Prirodzené poradie — vysledky vyskumu poukazali na to, ze Studujuci si osvojuji
gramatické pravidla v ur€itom poradi. Niektoré prirodzene nadobudaju skor, iné zas
neskor. Nemalo by sa preto pri vyucbe jazyka tlacit’ na striktné poradie, ale malo
by sa prihliadat’ na osvojovanie si jazyka prirodzenou cestou.

Afektivny filter — motivacia, sebadovera a izkost’ su podla Stepena Krashena
premenné ovplyviujuce uspesnost v nadobtidani druhého jazyka. Studujuci
s vysokou motivaciou, sebadoverou, dobrym sebavedomim a nizkou uroviiou

uzkosti su lepSie pripraveni na uspech pri ziskavani druhého jazyka.

Z hypotéz vyplyva, Ze gramatika podla Stephena Krashena nie je nevyhnutnou

su¢astou vyucby jazyka. Studenti a uditelia mylne nadobudaju pocit, Ze §tadium gramatiky
vedie k pokroku $tudenta v osvojovani si druhého jazyka. Ddlezité je podl'a neho mat
komplexny vstup. Vela ¢itat’ a poctvat’, aby sme jazyk pochopili prirodzenym spdsobom,
a tak sa ho naudili aj pouzivat’ (10). S tedriou Stephena Krashena sa stotoziiuje aj znamy

polyglot Steve Kaufmann.

Steve Kaufmann je byvaly kanadsky diplomat a podnikatel. Dnes je vyznamny

polyglot a jazykovy lektor s vlastnou u¢ebnou metédou a kanalom na Youtube. Jazyky sa
ucil predovsetkym prostrednictvom cestovania a pobytom v zahrani¢i. Napriek tomu mu
trvalo Styridsatpat’ rokov naucit’ sa devit jazykov starymi metdédami. Svojou vlastnou

metodou sa nasledne naucil sedem jazykov v priebehu desiatich rokov. Pri uceni sa jazykov
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vyzdvihuje dolezitost’ zabavnej formy. Zaroven tvrdi, ze vek nie je pri uceni sa cudzich

jazykov prekazkou. On sam ma vyse sedemdesiat rokov a aktivne sa u¢eniu venuje (11).

Mnozstvo zaujimavych tipov a ¢lankov na tému ucenia sa cudzich jazykov mdzeme
najst’ na internetovej stranke www.thelinguist.com. Ak si chceme priamo vyskusat’ metodu
Steva Kaufmanna, musime prejst na stranku www.lingg.com. Prihldsenim Ssa
prostrednictvom emailu mame moznost’ vyskasat’ si u¢ebni metdodu na mesiac zadarmo.
Slovni zasobu si tu $tudujuci osvojuji prostrednictvom nahravok a textov. DalSie mesiace

su spoplatnené symbolickou cenou v porovnani so sikromnymi hodinami.

Dalej spomenieme aj Heinricha Schliemanna, ktorého Zivot opisal v knihe Sen o trdji,
z edicie Osudy slavnych, autor Heinrich Stoll. Okrem iného o iom napisal, Ze to bol ¢lovek,
pre ktorého bolo udenie sa jazykov prioritou. Setril si peniaze, ktoré nasledne bez vahania
premiefial na vzdelanie a vedomosti. Ked’ze nemal trpezlivost’ na zdihavé sa u¢enie jazykov,
vymyslel si vlastnl, ovela rychlej$iu metddu. Zistil, Ze treba vela a nahlas ¢itat. USetrené
peniaze minal na ucitelov, ktori mu opravovali vyslovnost' a pisomné préce, v ktorych
spracovaval rézne témy podla vlastného zdujmu. Dokonca pravidelne navstevoval omse
kvoli prekrasnej oxfordskej anglictine. Kazdu volni chvilu venoval opakovaniu textov,
ktoré si precital. Kupoval si knihy, ktoré v rodnom jazyku poznal takmer naspamaét.
Umoznilo mu to pochopit’ niektoré gramatické pravidla v jazyku, ktory sa ucil. Niekedy sa

dokonca ucil naspamit’ celé strany textu. Po menej ako roku ovladal plynule angli¢tinu (12).

Rovnakym sposobom sa naucil franciizstinu, talian¢inu, Spaniel¢inu, ¢i portugalcinu.

Uz vo veku dvadsat'dva rokov si mohol hovorit’ polyglot (12).

Myke Hawke bol ¢lenom $pecialnych jednotiek armady Spojenych $tatov americkych,
ktoré sa oznacuju aj neoficidlnym nazovom Zelené barety. Ked'Ze ¢asto narychlo cestoval
do roznych krajin so Zivotne dodleZitym poslanim, musel byt schopny komunikovat
S0 zahrani¢nymi uradnikmi a S civilmi v teréne. Z tohto dévodu sa potreboval rychlo naucit
aspon zakladné komunikacné vyrazy. Jazykové kurzy, Skoly a knihy mu nepriniesli efekt,
ktory v tom danom ¢ase potreboval. Vymyslel tak vlastni metodu, ktorti oznacil privlastkom
quick and dirty. Privlastok charakterizuje metodu, ktora je rychla a efektivna, no nie je
zaloZena na poctivom uceni sa jazyka od a po z. Vynechdva zlozité pravidla a vSetko co
v danom momente Studujuci nepotrebuje pre svoj ucel vediet. Myke Hawke vystaval metodu
na tom, Ze pri uceni sa cudzieho jazyka si najprv povedal, o chce dosiahnut’ a potom naSiel

najrychlejsi a najefektivnejsi sposob ako to dosiahnut’. Podl'a neho je ddlezité ¢o najviac sa
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obklopit’ danym jazykom. Pozerat’ filmy, po¢uvat’ hudbu a ¢itat’ detské knizky. Ak je to
mozné, spoznat’ aj kultaru, ktora sa s danym jazykom spaja. Pre stru¢ny prehl’ad gramatiky
odporuca detské gramatické knizky. Vdaka svojej metdode bol schopny komunikovat

v siedmich cudzich jazykoch (13).

Dnes je metoda Myka Hawka uréena pre $tudujucich, ktori si nepotrpia na zdihavé
ucenie sa cudzieho jazyka pomocou gramatickych pravidiel. Dévodom ucenia sa méze byt’
¢okol'vek od cestovania az po podnikanie. Presny navod najdeme v knihe The quick and
dirty guide to learning languages fast, ktorej je on sam autorom (pod pseudonymom A. G.
Hawke). Metdda je rozpracovana na dobu jedného tyzdna aZ jedného mesiaca podl'a potreby
Studujticeho (13).
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3 Slovna zasoba

Zakladnym predpokladom na dorozumievanie sa v cudzom jazyku je dostato¢na slovna
zasoba. Samozrejme, mnohi z nas sa vedia dohovorit’ rukami nohami, ale slovné vyjadrenie

naSich myslienok a potrieb je predsa len pohodlnejsie.

Americky psycholog Edward Lee Thorndike sa zaoberal problematikou uéenia sa
cudzich jazykov. Spravil vyskum, ktorého cielom bolo zistit pamitova kapacitu
vysokoskolakov pri uéeni sa lexiky cudzieho jazyka. Studenti mali za Gilohu naugit’ sa 1200
slov aich vyznamov v rodnom jazyku. Ked $tudent nadobudol pocit, Ze slova ovlada,
podrobil sa testu. Vysledkom vyskumu bolo, ze v priemere Student ovladal len 1030 slov
a priemerny ucebny cas bol 34,3 slov za hodinu. Najlepsi Student dosiahol vykon 58 slov za
hodinu, najhorsi Student len 9,5. Délezitym zistenim vSak bolo, ze po Styridsiatich diioch
ovladali $tudenti uz len 35% nauceného materialu. Uprednostiiuje sa preto kontextové ucenie
pred slovnikovym spésobom. V uéebnych materialoch sa aj tak vacs$inou slovna zasoba
nevyskytuje ako samostatnd zlozka, ale vzdy v spojeni s ostatnymi jazykovymi
prostriedkami — gramatikou, vyslovnostou, pravopisom, ¢i vramci komunika¢nych
zrucnosti (2). Ak sa uz uéime slovicka samostatne, je dobré ucit’ sa ich aspon pomocou
obrazkov. Vo vSeobecnosti plati, Ze v pamiti sa nam dlhSie udrZzi to, ¢o uputa nasu
pozornost, ¢o ma kladny emoc¢ny naboj, co sme aktivne vytvorili, ¢o sa ndm spaja so
spomienkami, obrazkami a vedomost'ami, ktoré uz mame. Idedlna je kombinécia tychto
situdcii (3).

Pri osvojovani si novych slov a vyrazov v cudzom jazyku je dolezitd kvalita. Novy
vyraz by sme mali dokladne precvi€it, aby sa nam rychlejSie upevnil v pamiti. EXistuje
nieckol’ko sposobov ako pristupovat’ k ueniu sa novych pojmov. Jednym z nich je
znazornenie. Cim viac vnemov sa zapoji pri u¢eni sa nového, tym lepsie si latku
zapaméitame. Tato metdda je vhodna hlavne pri zaciatkoch v uceni sa cudzich jazykov, ked’
sa snazime nacerpat’ Co najviac slovnej zasoby. Vyhodou je, Ze pri nej nie je potrebné zapdjat’
materinsky jazyk, aj ked’ vo vicsine pripadov si ¢lovek vytvori v hlave aj preklad do rodnej
reci. Na druhej strane zna¢nou nevyhodou je, Ze metdda moze viest’ k nespravnemu chapaniu
toho, ¢o vidime na obrazku. Ak je na obrazku napriklad fialka, moze tym byt myslena bud’

fialka alebo vSeobecne kvet (4).

21



Druhou metédou je ucenie sa novych vyrazov prostrednictvom ich definicii, opisov, ¢i
pomocou pouzitia synonym a antonym. Tato metoda je vhodnd pre pokrocilejsich, ktori uz
ovladaju potrebnt slovni zasobu. Vyhodou tejto metddy je, ze sa pri nej opakuje uz
nadobudnuta slovnd zésoba a zaroven sa spaja Snovym vyrazom. JednoduchS$ie tak
pochopime suvislosti v pouzivani jazyka. Nevyhodou je, Ze sa neda pouzit’ na akejkol'vek
urovni Studujiceho a ked’ uz sa pouzit’ moze, vie byt’ casovo naro¢na (4). Konkrétny priklad
tejto metody uvedieme v kapitole 3.2 (Ako si obohatit’ slovni zasobu — metoda Slovnej

siete).

Tretou metdédou je ucenie sa pomocou materinského jazyka. Hovorime o vol'nom
preklade alebo opise nového vyrazu v materinskom jazyku. Vyhodou je rychlost’, uspornost’
a Castokrat aj presnost’ metddy. Tato metdda je vhodna vo vsetkych stadiach vyuky a jej
pouzitie si kazdy moze limitovat’ sdm. Zavisi len na nas, nakol'ko pri uceni cudzich jazykov

chceme pouzivat’ cudzi jazyk a nakol'ko si pomahat’ rodnym jazykom (4).

Velmi uzitoénou pomdckou pri uéeni sa novych vyrazov a slov v cudzom jazyku je
zavedenie si tzv. slovnickov, ktoré mdzeme neustale nosit’ pri sebe. Tieto slovnicky mozu
byt’ Cisto prekladové do nasho rodného jazyka alebo v nich méze byt pouzita jedna z vyssie
uvedenych metod. Slovni¢ek moze vyzerat aj tak, Ze v jednom stipci bude novy vyraz,
v druhom stipci bude jeho pouzitie vo vete a v tretom stipci bude uvedeny preklad. Tento

typ ucenia sa je vyhodny aj z toho pohl'adu, Ze sa u¢ime pravopis v cudzom jazyku (4).

Pri uceni sa celych fraz uprednostiiujeme listkovi metodu pred listovou. Dovodom je,
ze listova metoda predstavuje biflovanie sa slovi¢ok v uréitom poradi. Vedie k tomu, ze pri

hovorovej reci si prelozime vetu od slova do slova, ¢o nemusi v cudzom jazyku fungovat’
@A).

Listkova metdéda ndm umozni ucit’ sa a opakovat’ si slova aj celé frazy, v roznom
poradi. Na jednej strane listka je otazka alebo podnet. Na druhej strane odpoved’. Podnet
mdze byt vo forme pisomnej, ale aj obrazkovej. Ak uz niektoré listky ovladame, mdZeme
ich odlozit’ na bok. Listkova metdoda ndm zabezpeci ucenie sa novych slovicok efektivne;jsie,
v zmysluplnom kontexte. Na =zaciatku je vhodné uéit sa frazy, ktoré pouzivame
v kazdodennych situaciadch. Vediet sa predstavit’ a povedat’ o sebe zdkladné informacie nam
pomdze pri zoznamovani sa s novymi 'ud'mi. Co sa vyslovnosti tyka, odporica sa zadat’
najfrekventovanejSimi slovami a slovesnymi tvarmi. Pomdze ndm to nasledne l'ahSie

vyslovovat’ tie ostatné. Napriklad medzi najéastejSie pouzivané slovesa v anglickom jazyku
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patria (to) have, be, see, take, know, ask, use, work, must, do, say, can, make, may, go, come

(3).

Osvojenie si slovnej zasoby mozeme praktizovat’ aj prostrednictvom c¢itania zndmych
textov alebo textov na tému, ktora nas zaujima. Treba mat’ pritom na pamaéti, ze na to, aby
sme sa nie¢o nové naucili, je dobré mat’ o nieCo zlozitejsi text ako je naSa momentdlna
jazykova uroven. To znamena, ze sta¢i ak budeme rozumiet’ aspon 80-tim percentam textu.
Ststredime sa na knihy, ktoré slizia ako doplnok k vyucbe cudzich jazykov. Rozdelené su
podla velkosti slovnej zasoby, co nam ulah¢i vyber. Idealne je najst’ si taka knihu, ku ktorej

bude k dispozicii aj audio nahravka (3).

3.1 Slovniky

Jednym z internetovych zdrojov, ktory nam mdéze ulahcit’ u¢enie sa cudzieho jazyka je
online slovnik. NajcastejSie pouzivanymi slovnikmi su slovniky vykladové, prekladové
a synonymické. V tejto kapitole, okrem iné¢ho, spomenieme niekol'’ko uzito¢nych zdrojov
pre vSetky tri typy internetovych slovnikov. Pri ich vybere sme sa sustredili predovsetkym
na kvalitu, prehl'adnost’ pre Studujuceho avolnt dostupnost. V pripade vykladovych
slovnikov sme sa zamerali na anglictinu, $paniel¢inu a nemc¢inu. Ako zdroj sme pouZili aj

niekol’ko ¢lankov zaoberajucich sa hodnotenim slovnikov na internete (14,15).

Jednou z najlepsich volieb pre anglicky vykladovy slovnik je slovnik Collins, ktory
vynika svojou histériou a tradiciou. Pri jeho pouziti sa méZeme spolahnit’ na kvalitu
a komplexnost’. Vyhl'adavat’ moZzeme okrem slov aj frazy. Ku kazdému hl'adanému vyrazu
je k dispozicii definicia, pouzitie v kontexte aj zvukovy stbor s vyslovnostou. K niektorym
vyrazom je priloZeny aj obrdzok alebo video. Slovnik sa zaobera aj rozdielmi medzi britskou

a americkou anglictinou.

Dictionary.com je taktiez vykladovy slovnik s moznostou vypocutia si vyslovnosti
hl'adaného vyrazu. Okrem vyslovnosti sa ndm zobrazia definicie a m6Zeme si precitat’ aj
odkial’ slovo pochddza. NavySe sa na internetovej stranke jednoducho preklikneme na
stranku slovnika Thesaurus. Thesaurus je riadeny slovnik — stibor pojmov usporiadanych
do urcitej Struktiry s ur¢enymi vzt'ahmi medzi nimi (16). V tomto pripade pre h'adané slovo

poskytne synonyma, antonyma a slova, ktoré sa s nim spajaju. Slovnik Dictionary.com,
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spolu so slovnikom Thesaurus, je volne dostupny aj vo forme mobilnej aplikacie pre

operac¢né systémy Android a i0S.

Dalej spomenieme anglicky online vykladovy slovnik Vocabulary. Uzivatelovi
pontuka zakladné definicie hl'adaného slova, jeho pouzitie v hovorovej reci, ako aj moznost’
vypocut’ si vyslovnost. Po bezplatnej registracii mame navySe moznost ukladat’ si
vyhl'adavané slova do zoznamu a spétne si ich opakovat’. Slovnik Vocabulary uvadzame
Z toho dovodu, ze samotna internetova stranka, na ktorej sa slovnik nachadza, ponuka aj iné
moznosti vyuzitia. Ak tato stranku vyuzivame aj na samotné ucenie sa anglictiny, online

slovnik hned’ po ruke je prinosom.

Spanielsky vykladovy slovnik na stranke Real Academia Espaiiola je povazovany za
jeden z hlavnych $panielskych slovnikov. Okrem klasického vyhladavania $panielskych
slovicok existuje na stranke aj vyhladavanie slov, ktoré sa pouzivaji v réznych
hispanofonnych regionoch. Taktiez je mozné sa priamo na pouzivanie slov v réznych
regionoch spytat. Hlavnou nevyhodou slovnika je, Ze neobsahuje mozZnost’ vypocut’ si
vyslovnost’ hl'adaného slova. Slovnik S$panielskeho jazyka Diccionario de la lengua
esparnola je vol'ne dostupny aj vo forme mobilnej aplikacie pre opera¢né systémy Android

aios.

Dal§im, nielen vykladovym online slovnikom je Reverso Diccionario. Pre nase tcéely
ho budeme posudzovat ako $panielsky vykladovy slovnik. Definicie $panielskych slov
zobrazuje spolu s ich synonymami. K dispozicii je aj moznost’ vypocutia si vyslovnosti.
Kliknutim na konkrétne slovo sa nam zobrazi ponuka obsahujica moznosti ako vypocut,
Casovat’, prelozit’, vyhladat’. Jednotlivé funkcie st pouZzitel'né v zavislosti od slovného druhu
hladaného slova. Zakladnu verziu slovnika Reverso Diccionario najdeme aj ako volne

dostupnu mobilnt aplikaciu pre Android a iOS.

K $panielCine a angliétine este spomenieme online slovnik SpanishDict. Ak ovladame
anglictinu a chceme sa ucit’ Spaniel¢inu alebo naopak, je idedlnym pomocnikom. Slovnik
dokaze okrem slov prekladat’ aj jednoduché vety. K vyhl'adavanému slovu alebo vete sa ndm
minimalne zobrazi preklad, vyznam slova, moznost’ vypocut’ si vyslovnost’ slova a jeho
pouzitie v kontexte. NavySe sa nam mozu zobrazit’ ikonky pre Casovanie slovies, pouzitie
slova v ramci frazy a video nahravka s pouzitim hl'adaného slova. V spodnej Casti stranky

sa ndm zaznamenava aj historia vyhl'addvania. Textové vyhl'adavanie je obmedzené na 500
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znakov apouziva tri zdroje: Microsoft, Promt a SDL. VsSestranné vyuzitie slovnika

SpanishDict ponuka aj jeho vol'ne dostupna mobilna aplikacia.

Online slovnik Pons patri medzi kvalitné nemecké prekladové slovniky. Je uzivatel'sky
privetivy a prehl'adny. Poskytuje kvalitné, rychle a vhodné preklady. To su zaroven dovody
jeho obl'ibenosti. Pre hl'adané slova poskytuje preklad, zvukovy stibor a pouzitie v kontexte.
Pons pontka aj preklad celého textu. Okrem prekladového slovnika si mézeme navolit
nemecky vykladovy slovnik. Hl'adané vyrazy si m6zeme ukladat’ a pomocou trénera slovne;j
zasoby nasledne opakovat. Slovnik taktiez zaznamendva histériu vyhladédvania. Pons
existuje aj vo forme mobilnej aplikacie, ktora je pouzitel'na ako v online, tak aj v offline

rezime. Zakladna verzia mobilnej aplikacie je zadarmo.

Pre naro¢nejsie nemecké slova a vyrazy odporu¢ame online slovnik Linguee. Okrem
klasického prekladu v nom najdeme hl'adané vyrazy pouzité aj v dvojjazyénych textoch.
Vyraz je vzdy zvyrazneny v oboch jazykovych verziach, ¢o nam ul'ahéi identifikovat’ jeho
pouzitie v kontexte. Najkvalitnej$i obsah je dostupny pri preklade zalebo do
najpouzivanejSich eurdpskych jazykov. V pripade, ze pri kontextovom preklade je
podozrenie na nespravnost’ prekladu, zobrazi sa pred odstavcom vystrazny trojuholnik.
Zvukovy subor je v pripade prekladu do anglictiny v britskej aj americkej verzii. Slovnik
Linguee je vol'ne dostupny aj vo forme mobilnej aplikacie pre operaéné systémy Android
aios.

Svoj vlastny online slovnik poskytuje aj jedno z najznamejSich vydavatel'stiev
cudzojazyénych slovnikov Langenscheidt. Slovnik je prekladovy, vzdy vSak v kombinacii
s nemeckym jazykom. Pre hl'adané slovo alebo vyraz sa nam zobrazia preklady vsetkych
dostupnych vyznamov spolu so zvukovymi sibormi. V pripade slovenciny je preklad
najjednoduchsi mozny, slovo za slovo. V kombinacii s jazykmi, ako je angli¢tina alebo

Spaniel¢ina, ziskame okrem prekladu aj pouZzitie daného vyrazu vo vete, i zoznam synonym.

Teraz spomenieme dva viacjazy¢né prekladové online slovniky, ktoré maji bohatsi
vyber jazykov. Zacneme tym najznamejsim, ktorym je Google Translate. Pre via¢sinu z nas
je Google Translate prvou zastavkou pri hl'adani cudzojazy¢ného prekladu. Obsahuje viac
ako 100 jazykov a disponuje aj funkciou rozpoznavania re¢i. M6Zeme ho pouzit’ na preklad
slov, viet aj celych textov. Aj ked pri niektorych jazykoch nie je preklad dokonaly, na
pochopenie obsahu je postacujuci. Hladany aj prelozeny text si vieme vypocut. Ak

vyhladavame len slova, jednotlivé preklady sa nam zobrazia v poradi podl'a ich frekvencie
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vyskytu v stvislosti s hf'adanym vyrazom. Dalej vidime definicie hl’adaného slova, pouZitie
vo vetach, ¢i synonyma. Google Translate je bezpochyby jednym z najkomplexnejsich
online prekladovych slovnikov. Taktiez je volne dostupny vo forme mobilnej aplikécie.

V offline rezime ponuka preklad v 59 jazykoch.

Dict.com je dalsim komplexnym a kvalitnym online prekladovym slovnikom. Na
vyber mame z 32 jazykov, medzi ktorymi sa nachadza aj slovensky jazyk. Najprv je potrebné
si jeden z nich vybrat, aby sa nam nasledne zobrazili mozné kombinacie s ostatnymi
dostupnymi jazykmi. Pri konkrétnej kombinacii sa nachadzaju ikonky funkcii, ktoré v danej
kombinécii slovnik pontka. Medzi funkcie patri gramatika, pouzitie slov, konverzicia,
vyslovnost’ a precvicovanie slovi¢ok. Takmer vSetky hl'adané vyrazy st doplnené o zvukovy
subor s vyslovnostou. NajkvalitnejSie spracované su kombinacie siedmich eurdpskych
jazykov: anglictina, Spaniel€ina, nemcina, francuzstina, portugalCina, rustina a taliancina.
V niektorych pripadoch je preklad doplneny o tabulku s roznymi tvarmi hl'adaného slova.
Vyhodou je, ze pontika kombinécie jazykov, ktoré nie su tak casté. Ako napriklad
kombindcie s thaj¢inou, fin¢inou a estoncinou. Databdza slov je obmedzena, ale pre ucely
uCenia sa cudzieho jazyka postacujuca. Slovnik Dict.com zaznamenava aj historiu

vyhl'addvania.

Zaujimavym prikladom online slovnika je Wiktionary. Jednotlivé slova vyhladava
v ramci online encyklopédie Wikipedia. Hned” po otvoreni internetovej stranky online
slovnika vidime jazyky, v ktorych mdme moZnost’ vyhl'adavat’. Jazyky st rozdelené podla
poctu existujucich slov v databaze slovnika. Po vyhl'adani konkrétneho slova sa nam zobrazi
jeho zakladna charakteristika, povod, vyznam, vyslovnost, pouzitie a nakoniec aj preklady
do inych jazykov. MnozZstvo informécii zavisi od konkrétneho jazyka a hl'adaného slova.
Sloven¢ina medzi dostupné jazyky nepatri, aj ked’ preklady do slovenciny sa obcas pri

vyhladavani v inom jazyku vyskytna.

Uvadzame aj dva slovniky len z pohl'adu ¢asovania slovies v ro6znych jazykoch. Prvym
z nich je Transsoftware, ktory pontika 8 eurépskych jazykov — angli¢tinu, SpanielCinu,
nemcinu, francuzstinu, talian¢inu, rustinu, pol’'Stinu a portugal¢inu, plus japonsky jazyk. Na
internetovej stranke slovnika si najprv jednoducho vyberieme jazyk a néasledne zo zoznamu
vpravo konkrétne sloveso. Vyslovnost’ jednotlivych slov slovnik neponuka. Transsoftware

si mozeme stiahnut’ do pocitaca vo verzii anglictina-SpanielCina alebo nemcina-anglictina.
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Druhym je internetova stranka s nazvom Bab.la, ktord ponuka casovanie slovies
v 12 eurdpskych jazykoch. Aj ked’ stranku Bab.la spominame v stvislosti s ¢asovanim
slovies, treba poznamenat, ze ma zaroven vel'ky potencial v oblasti online slovnikov. Na
stranke ndjdeme aj prekladovy slovnik s moznost'ou prekladu z a do anglictiny, SpanielCiny
alebo nemciny. Spolu s prekladom sa zobrazia aj synonymé a pouzitie daného slova

Vv kontexte. Taktiez zvukovy subor s vyslovnostou je k dispozicii.

Na internete existuju aj slovniky, ktoré svoj obsah zobrazuj v trochu netradi¢nej forme
ako sme u klasickych, doteraz spomenutych slovnikoch zvyknuti. V Prilohe 1 uvadzame tri
typy takychto slovnikov, pod spolo¢nym nazvom ,,netradi¢né slovniky*. Ide o obrazkovy
slovnik, slovniky vytvarajice slovné siete k hladanému vyrazu a slovniky zamerané na
nareCové aslangové vyrazy. Netradiéné slovniky st zamerané bud’ na anglicky alebo

Spanielsky jazyk.

Ak uprednostiiujeme slovnik vo forme mobilnej aplikacie, vac¢sina internetovych
slovnikov ich ma k dispozicii zadarmo. Jednou z dobre hodnotenych aplikacii je aj The free
dictionary by farlex, ktora ponuka niekol'ko moznosti vyuzitia. Obsahuje anglicky
vykladovy slovnik, thesaurus, prekladovy slovnik aj r6zne slovné hry. Prekladovy slovnik
ma moznost’ vyberu aj slovenského jazyka. V roz$irenejSich eurdpskych jazykoch ako
Spaniel¢ina, nemcina a franciz$tina tu ndjdeme preklady aj réznych zloZitejSich slov
Z oblasti mediciny, prava, financii, ale aj vyznamy r6znych skratiek. Kazdy den v aplikacii
pribudne slovo dia, ¢lanok dia, vyznamné udalosti dan¢ho dna, takze sa zarovenn mozeme
kazdy den nie€o nové naucit. K vyhladavanému slovu je k dispozicii aj vyslovnost.
Vykladovy slovnik a thesaurus funguju v ramci aplikacie The free dictionary by farlex aj

v offline rezime.

Presné odkazy pre online slovniky st uvedené v Prilohe 1, pod zalozkou Slovniky.

3.2 AKko si obohatit’ slovnu zasobu — metoéda Slovnej siete

Jednou z metdd ako si obohatit’ slovnu zasobu je vytvorenie slovnej siete, takzvanej
Word web. Je to spdsob ako pochopit’ slova, ktoré sa u¢ime, v kontexte so slovami, s ktorymi

sa pouzivaju. Vytvorenie takejto siete ndm pomodze naucit’ sa niekol’ko slov naraz, ktoré si
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l'ahSie zapamitame prave preto, Ze spolu stivisia. Prvym krokom je vybrat’ si slovo, ktoré sa

chceme naucit’ (17).

Postup vytvarania slovnej siete si popiSeme na konkrétnom priklade. Vytvaranie
slovnej siete budeme ilustrovat’ na Obrazku 3. V nasom pripade je zadkladom slovnej siete
anglické slovo shoot. Zakreslime si ho do stredu slovnej siete. Dalej budeme potrebovat
anglicky vykladovy slovnik. Ak dané slovo vidime prvy krat, mézeme si ho najprv prelozit’
do nasej rodnej reci, aby sme ziskali predstavu o tom, ¢o znamena. A az nasledne si ho
vyhl'adame z angli¢tiny do angli¢tiny. Definicie slov sa zvyknu lisit’' v zavislosti od jazyka.
Do cerveného krazku si vypiseme vSetky definicie, ktoré nam slovnik ukazal ako vysledky
pre hl'adanie vyrazu shoot. Okrem definicii sme si do oranzového a fialového kruhu vypisali
slova, ktoré sa nam so slovom shoot spajajt. Tieto slova sa mozu lisit’ v zavislosti od nasej
povahy. Dalej sme si vyhladali synonyma, antonymé a vpisali sme si ich do zeleného resp.
modrého kruhu. Nakoniec si mézeme vyhladat’ niekol’ko fraz, v ktorych sa slovo shoot ¢asto

pouziva v hovorovej re¢i. Zaznaéime si ich do posledného, Zltého kruhu (17).

protection,
shield

kill or hurt,
youngbranch
of a plant, injure, hurt,
move pain

suddenlyin a
direction

gun, bow,

shootdown
weapon

ammunition,
arrow, bullet,
blanks

Obrazok 3 - Slovna siet pre anglické slovo shoot
Slovné siete sa mozu liSit’ poctom slov, ale spolo¢né maju to, Ze zatneme jednym
slovom ana zaver zistime, Ze sme sa naucili pat, desat’ mozno az patnast’ slov. Ucenie
prebieha v asociaciach, ktoré nam =zabezpecia to, ze Co pochopime, uz tak Tahko

nezabudneme (17).
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3.3 Optimalne intervaly opakovania — SRS softvéry

Defi mé 24 hodin a kazdy z nés ich chce vyuzit' na mnozstvo roznych aktivit. VacSina
z nas sa dnes stazuje na zaneprazdnenost. Napriek mnozstvu cCinnosti, ktoré denne
vykonavame, stale existuju chvile, pocas ktorych nerobime ni¢. Su to situacie, v ktorych na
nieCo ¢akame. Na autobus, v zapche, u lekara, v obchode, na priatela a podobne. Tieto
kratke Giseky v ramci nasho dita vypihame obzeranim sa, &itanim okolitych reklam a napisov,
¢i hranim sa s mobilnym telefonom (18). Ak sa popri tom chceme ucit’ jazyky, potrebujeme
si najst’ metddu, ktora nam umozni stravit’ sice menej ¢asu Studiom, ale bude oto
efektivnejSia. Samozrejme bude pouzitelnd aj vo volnejSich chvilach nasho aktivneho

zivota.

RieSenim je metdda spaced repetition, t.j. metoda optimalnych intervalov opakovania.
Je komplexnejSou verziou kartickovej metody flashcards, ktora spociva v tom, ze na jedne;j
strane kartiCky mame uvedeny vyraz a na druhej strane jeho preklad (18). Systém spaced
repetition navyse zavadza do $tadia ¢asové intervaly. Tajomstvom je v tzv. spacing effect
(19). Pod terminom spacing effect rozumieme poznatok z psycholégie dokazujuci, Zze sme
schopni lepSie si zapamaétat’ ucivo, ktoré si v urcitych ¢asovych intervaloch zopakujeme.
Metoda ucenia sa s opakovanim kladie déraz na optimalnu dizku intervalov medzi
jednotlivymi opakovaniami. Intervaly sa uruju na zaklade spétnej vézby Studujiiceho. Ak
si bez problémov spomenieme na informéciu, interval opakovania sa predizi a naopak, ak si
nespomenieme, interval opakovania sa skrati. V optimalnom pripade je dizka intervalov
takd, aby informécia nebola opakovana prili§ Casto a zaroven, aby nebola zabudnuta. Nech
uz sa u¢ime ¢okol'vek, je dolezité, aby sme si Studovanu latku rozdelili na ¢o najmensie Casti
(20). V pripade ucenia sa cudzich jazykov st to slovné spojenia alebo vety. Samotné slova

neodporuc¢ame, nakol’ko uprednostitujeme ucenie sa jazyka v zmysluplnom kontexte.

Ucenie sa pomocou systému spaced repetition si moézeme prirovnat’ k stavaniu muru
z tehal. Pokial' budeme tehly ukladat’ na seba prili§ rychlo bez toho, aby malta medzi
jednotlivymi vrstvami stvrdla, vysledny mur nebude dostato¢ne pevny. Rovnako je to aj
s budovanim naSej slovnej zdsoby. Mozog potrebuje urcity ¢as na to, aby sa v iom nové

informacie pevne ukotvili (19).

Zaujimavostou je, ze systém ucenia sa s opakovanim vznikol na zdklade vyskumu

0 zabudani. Nemecky psycholég Hermann Ebbinghaus uskuto¢nil experiment, v ktorom
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zostavil zhruba 170 stborov o 13 slabikach a kazdy z nich sa nasledne ucil znova a znova,
v rdznych ¢asovych intervaloch. V roku 1885 publikoval vysledky experimentu so zistenim,
7e zabudanie ja ovela rychlejSie na za¢iatku a spomal’uje sa s po¢tom opakovani (20).

t
Hermann Ebbinghaus na zaklade svojho vyskumu sformuloval vzorec R = e s, ktory

reprezentuje priebeh zabudania v Case. R je pravdepodobnost’ spomenutia si na informaciu,
e je Eulerovo Cislo, t je Cas asje relativna sila pamédte. Na Obrazku 4 mozeme vidiet’
exponencialny charakter priebehu zabudania. Najrychlejsi priebeh je pocas prvych hodin

a po Siestich diioch je pravdepodobnost’ spomenutia si mensia ako desat’ percent (20).

Krivka zabudania
100%,

a0%
A0%s
A0

20%:

Pravdepodobnost’ spomenutia

0%

Obrdzok 4 - Krivka zabudania

Vyskum o zabiidani Hermanna Ebbinghausa vyuzil v roku 1973 Sebastian Leitner. Do
praxe uviedol takzvany Leitnerov systém, ktory bol zalozeny na metdde ucenia sa pomocou
karticiek, ktorych opakovanie je rozdelené do narastajucich intervalov. Karticky st
roztriedené do skupin podl'a toho, nakol’ko ich ovladame. Vsetky karticky zac¢inaj v prvej
skupine. Ak ich zodpovieme spravne, presunieme ich do nasledujucej skupiny. Ak
nespravne, opét’ ich vratime do prvej skupiny (21). Pre aplikaciu Leitnerovho systému do
praxe je najprv potrebné sa rozhodnut’, na kol’ko ¢asovych intervalov — skupin chceme nase
karti¢ky rozdelit'. Napriklad v pripade piatich skupin mdézZeme zvolit’ intervaly nasledovne:
kazdy den, kazdy druhy den, raz za tyzden, raz za dva tyzdne (19). Pri poslednej skupine
mame dve moZznosti. Bud’ sa rozhodneme pre d’al$i interval, kazd¢ tri tyZdne alebo poslednt
skupinu karti¢iek uz nemusime opakovat’ vobec. Pokial’ mame ucenie sa rozplanované na

kratSie obdobie, karticky v poslednej piatej skupine povazujeme za zvladnuté a pracujeme
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len so skupinami 1 az 4, az kym nedosiahnu poslednu piatu skupinu (21). Teraz si uz len

treba v kalendari poznacit’, kedy si ktort skupinu kartic¢iek budeme opakovat'.

Spravne zodpovedané

Nespravne zodpovedané
Obrdzok 5 - Leitnerov systém (21)
Teoriou zabtidania sa zaoberal aj americky novinar Benedict Carey. Vo svojej knihe
How we learn postavil teoriu zabtidania na dvoch principoch. Tieto principy prinasaja hlbsi

pohl'ad na zabtdanie a jeho prirodzené priciny (19).

Prvym principom je, Ze spomienky maji dve silné stranky — silu uskladnenia a silu
najdenia. Sila uskladnenia ¢asom nezanikd. Ak uZ raz nejaku informéciu prijmeme a nas
mozog ju vyhodnoti ako uzito¢nt, uskladni ju. Sila uskladnenia sa tak moze pomocou

opakovania len zvysit’ (19).

Na druhej strane, sila najdenia, predstavuje schopnost’ pristupu k spomienke. Tato sila
moze Casom zoslabnut’. Je nestala a vyzaduje si pravidelnt udrzbu. Pre lepSie pochopenie Si
predstavme naS§ mozog ako velku kniznicu. Je tam velky priestor a mnozZstvo volnych
poli¢iek. Ak priddme novu knihu do kniZnice, moZeme si byt isti, Ze tam zostane. Nikto iny
okrem nas k nej nema pristup, nikto ju nemoze ukradnut’. Predstavme si situaciu, ze novych
knih neustéle pribuda. Je potrebné vytvorit’ akusi evidenciu, podla ktorej sa budeme vediet’
v kniznici orientovat. Evidenciu vSak treba neustale aktualizovat' a starat’ sa o jej

usporiadanost’, aby nevznikol v kniznici chaos (19).

Z prvého principu vyplyva, Ze zabudanie je problém pristupu k spomienkam. Sice

V naSom mozgu existuju, ale nevieme ich najst’ (19).

Druhy princip hovori o tom, ze ¢im vacsi pokles sily ndjdenia nastane, tym vac¢si bude
potrebny narast ucenia pri opatovnom pristupe k spomienke. Je to ako s budovanim si

svalovej hmoty. Ak prestaneme cvi€it, svalova hmota sa postupne zmensi. O to viac sa
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budeme musiet’ snazit’, ked’ sa k cviceniu vratime, aby sme stratent1 svalovit hmotu obnovili

(19).

Ako si uvedomoval uz Hermann Ebbinghaus, dolezité je opakovanie v uréitych
casovych intervaloch, namiesto masivneho ucenia sa v kratkom case. Z dlhodobého

hladiska je lep$ie sa ucit’ menej a pravidelne ako vela a naraz (19).

S vyvojom technologii sa v 80-tych rokoch prepracoval spaced repetition systém aj na
pocitatovu verziu (20). Zasluzil sa o to Piotr Wozniak, ktory venoval vel'a ¢asu vyskumu
V oblasti optimalnych ¢asovych intervalov. Svoje vysledky aplikoval do prvého spaced
repetition softvéru s nazvom SuperMemo. Medzi jeho prvé optimalne intervaly patrili: prvé
opakovanie po jednom dni, druhé opakovanie po siedmich dnoch, tretie opakovanie po
Sestnastich dioch a $tvrté opakovanie po tridsiatich piatich diioch. Samozrejme algoritmus,

na ktorom v stc¢asnosti SuperMemo funguje je zlozitejsi (19).

V kone¢nom dosledku nés nemusi trapit ako presne vyzeraju optimalne casové
intervaly a ani to nie je cielom nasej prace. Ddlezité je, Ze softvérov fungujtcich na principe

spaced repetition je dnes dost na to, aby si kazdy z nas dokazal vybrat’ (19).

Pre tych, ktori preferuju pracu s pocitatom alebo mobilnym zariadenim, uvadzame

zopar prikladov aplikacii zaloZenych na uceni sa S opakovanim (19).

SuperMemo je jeden z najstar$ich a najznamejsich softvérov, ktory sa neskor stal
databazou a jeho algoritmus sa vyvija uz vySe 25 rokov (20). Dostupny je pre operacny
syst¢tm Windows, Android minimalne 4.1 a iOS minimalne 8. Vytvorenim bezplatného
konta ndm umozZni jednoducho spravovat’ nase balicky kariet. Karticky m6Zeme pridavat’ vo
forme textu, obrazku alebo zvuku. SuperMemo je dostupné aj vo webovom rozhrani, ktoré

je mozné synchronizovat’ s lokalnymi verziami.

SuperMemo ponuka aj mobilnt aplikaciu SuperMemo Classic, ktorej bezplatna cast’ je
ovela jednoduchSou verziou aplikacie SuperMemo. Karti¢ky sa daja pridavat’ len v textovej
forme anie je mozna synchronizacia s webovym rozhranim. Pre jednotlivé balicky si
moZeme nastavit' aj maximalny poéet novych karti¢iek za defi. Dal§im moznym nastavenim
je tzv. forgetting index, t.j. index zabudania, ktory by mal byt na Grovni osem aZz trinast’

percent, aby sme sa ucili efektivne (22).
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Ako SuperMemo, tak aj SuperMemo Classic poskytuju tri moznosti spétnej vizby tak,
ako mozeme vidiet na Obrazku 6. V preklade zl'ava znamenaju: neviem, takmer viem
a viem. Dalej poskytuju §tatistiky o priebehu udenia sa a kalendar s rozplanovanymi po&tami

karti¢iek na jednotlivé dni.

Obrdzok 6 - SuperMemo spdtna vizba

Dalsim, dnes vel'mi oblibenym programom je Anki, ktory vyvinul Damien Elmes.
Algoritmus Anki je zaloZeny na algoritme SuperMemo 2.0 s niekol’kymi obmenami (20).
Spéja obrovskt komunitu 'udi, ktori si medzi sebou moéZu zdiel'at’ jednotlivé balicky kariet.
Je volne dostupny pre Windows, Linux, Mac OS a Android. Nevyhodou je spoplatnena
verzia pre iPhone. Anki je v stcasnej dobe dostupné aj pomocou webového rozhrania,
s ktorym je mozné jeho lokalne verzie synchronizovat’ (20). Vytvorenim vlastného konta sa
vieme z akéhokol'vek zariadenia dostat’ k naSim balickom. Vytvaranie Kkarti¢iek je
jednoduché, mozeme si ich pridat’ vo forme takmer akéhokol'vek média — obrazok, text a
zvuk. Spétna vézba obsahuje tri moznosti, podl'a ktorych nésledne algoritmus zaradi karticku
do optimalnej skupiny s prislusnym intervalom opakovania (19). Moznosti spétnej vdzby

mozeme vidiet’ na Obrazku 7. V preklade zl'ava znamenaja: opét, dobre a 'ahké.

<1m =10m 4d

............................

Again i3ood Easy

Obrdzok 7 - Anki spéitnd vézba

V nastaveniach si navySe moZeme prispdsobit’ napriklad maximalny pocet novych
karti¢iek za defi, minimalnu a maximalnu dizku intervalu. Tak ako SuperMemo, aj Anki

zaznamenava priebeh nasho ucenia sa vo forme réznych Statistik.

Pre uzivatel'ov systému iOS je k dispozicii aj mobilna aplikécia od tvorcov Duolingo,
Tiny cards. Odporu¢ame ju ako moznost’ ndhrady za mobilnu aplikaciu Anki. Na vol'ne
dostupnej verzii pre Android sa pracuje. Prostredie aplikacie Tiny Cards je jednoduché,
sympatické a hravé. TaktieZz uzivatel'sky privetivé (19). Okrem vytvarania vlastnych
balickov kariet, mdme moZnost’ vyuzit aj zdielané balicky, ktoré su vytvorené inymi
uzivateI'mi alebo ich poskytuje samotné Duolingo. Ti Studujuci, ktori nevlastnia mobilné

zariadenie s opera¢nym systémom i0S, mézu vyuzit’ Tiny Cards vo webovom rozhrani.
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Pre nad$encov japonského jazyka taktiez uvadzame jeden zaujimavy zdroj. Stdium
¢inskych a japonskych znakov je vel'mi narocné na paméit’. Preto mdze byt pre Studujicich
japonéiny velkou pomocou stranka kanji.koohii.com, ktora pouziva metdédu optimalnych
intervalov opakovania. Zaroven pouzivatela "vyskoli" v efektivnom pouzivani
mnemotechniky. Motivaciou pre Studujuceho je aj komunita zdruzena okolo tejto stranky,

ktora si navzajom vymiena tipy a rady. Pouzivanie stranky je zadarmo.

Spaced repetition systém je efektivna metdda na obohacovanie slovnej zasoby. Pri
uceni sa novych vyrazov vsak treba mat’ na pamiti, ze je dolezité vyraz aj pocut’ a vidiet’ ho
pouzity v kontexte. Pouzivanie obrazkovych a zvukovych karti¢iek nam tak moze pri

osvojovani si cudzieho jazyka vyrazne pomoct’ (18).

Na zaver spomenieme este jednu mobilnu aplikaciu, ktora nds zaujala. Jej nazov je
Quizlet. Volne dostupna verzia aplikacie Quizlet sice nefunguje na principe spaced
repetition, napriek tomu sa da efektivne vyuzit. Hravou formou ponika moznost’ ucit’ sa
cokol'vek. Dostupna je pre operacny systém Android aj 10S. Synchronizovat' sa dé aj
s online verziou. Okrem klasickej metody zaloZenej na dvojstrannych kartickach, tvorcovia
aplikacie wvytvorili niekol’ko foriem precvicovania si vyrazov. Jednotlivé moznosti
precvi¢ovania s zobrazené na Obrazku 8. Quizlet navySe ponuka aj moznost’ vytvorit’ si
diagram, t.j. obradzok, na ktorom si vieme pomenovat viac predmetov. Dobrym prikladom je
V tomto pripade mapa sveta s pomenovanymi $tatmi. Takto si pomocou diagramu moZeme

opakovat’ viac vyrazov naraz.

Q o Y Q)

ij |
B3

Obrdzok 8 - Quizlet moZnosti opakovania

Odkazy na vSetky vysSie uvedené internetové zdroje su zaroven sucastou Prilohy 1,

pod zalozkou Slovna zésoba — SRS.

34


https://kanji.koohii.com/
https://quizlet.com/
https://quizlet.com/
https://quizlet.com/

3.4 Zakladna slovna zasoba a frazy

V predchéadzajucej kapitole sme uviedli, ako sa mozeme efektivne ucit’ slovicka
a frazy. Opisali sme situaciu, v ktorej si vytvarame vlastné zoznamy sloviCok a fraz
pomocou réznych aplikacii. Co v§ak v pripade, Ze nemame vhodné zdroje na to, aby sme si
zoznam slovicok a fraz vytvorili sami? Tato kapitola je zamerand presne pre tento pripad.
Nizsie si uvedieme niekol’ko uzitocnych zdrojov, ktoré poskytuju vlastné zoznamy slovic¢ok
a fraz. Rozdelené su vicsinou do tematickych celkov a dostupné su pre Siroké spektrum
jazykov. Okrem nizSie uvedenych zdrojov mdzeme Cerpat’ aj z knih a ¢lankov, ktoré nas

zaujali.

Na internetovej stranke s nazvom 50 languages najdeme slovicka a frazy v 50-tich
jazykoch, rozdelené do tematickych kategorii. Slovicka su rozdelené do 42 a frazy do 100
skupin. Kazdy vyraz je doplneny aj o zvukovy subor. Pri frazach je zvukovy subor mozné
stiahnut’ vo formate mp3. Slovic¢ka okrem zvukového stiboru obsahuju aj ilustraény obrazok.
Cudzi jazyk sa na stranke 50 languages moézeme ucit’ aj v kombinacii so slovenskym
jazykom. Okrem tematicky rozdelenych slov a fraz si na stranke 50 languages mézeme
precvicit aj cudzojazyént abecedu a Cislovky. Testy, ktoré taktiez stranka poskytuje su
dostupné v dvoch urovniach: zakladna a pokrocild. V kombindcii jazykov sa vSak da pouzit’

len Cesky jazyk, nie slovensky.

50 languages je k dispozicii aj vo forme mobilnej aplikacie vhodnej pre opera¢né
systémy Android aiOS. V aplikacii najdeme vsetko to, o aj na internetovej stranke.
A dokonca aj nieco navySe. Napriklad obl'ibené frazy si méZeme oznacit’ a ulozit’ zv1ast
do Studijného planu. Zobrazovanie slovnej zasoby ako aj testy na opakovanie su vo
viacerych variantoch. A slovensky jazyk si moZzeme zvolit’ pre ktorukol'vek cinnost.

Aplikacia funguje aj v offline rezime.

Ak si pred odchodom do zahranicia potrebujeme len rychlo zopakovat zakladné frazy,
odporucame internetovu stranku Loecsen. V 41 jazykoch tu najdeme 136 zakladnych fraz a
vyrazov rovnomerne rozdelenych do 17-tich tém. Frazy a vyrazy st doplnené o ilustracny
obrazok, pre lepSie zapamitanie. VSetky frazy v danej téme si moZeme zarovei stiahnut’ vo
formate pdf a vytlacit. Medzi 41 jazykmi sa opdt’ nachadza aj slovensky jazyk. Loecsen je
k dispozicii aj vo forme mobilnej aplikacie pre operacné systémy Android a i0S. Aplikacia

funguje ako v online, tak v offline rezime. Internetova stranka a mobilna aplikacia pontkaja

35


https://www.50languages.com/
https://www.50languages.com/
https://www.50languages.com/
https://www.50languages.com/
https://www.loecsen.com/
https://www.loecsen.com/

precviCovanie jednotlivych vyrazov rovnakym sposobom. Kviz spociva vo vybere

spravneho prekladu frazy, ktora vidime na obrazovke, resp. pocujeme.

Teraz predstavime dva uzito¢né zdroje, ktoré st len vo forme aplikacie. Prvym z nich
je Fun easy learn, aplikacia dostupna pre Windows, Android a i0S. Pouzivanie je mozné aj
bez pristupu na internet. Aplikacia Fun easy learn existuje v dvoch verziach. Jedna je ur¢ena
na ucenie sa 6000 slovicok, druha na ucenie sa 5000 fraz. Prostredie oboch verzii aplikacie
je vsak rovnaké. Je rozdelené na 15 tém s d’alSimi podtémami. Na vyber je 28 jazykov,
vV kombinacii aj so slovenskym jazykom. Slovicka a frazy su doplnené o ilustracny obrazok
a zvukovy subor nahovoreny rodenymi hovoriacimi. Precvicovanie prebieha formou
siedmich hier. Aplikacie Fun easy learn st povodne uréené pre deti, takZze hrava forma
ucenia sa je ich samozrejmou stcast'ou. Bezplatna verzia aplikacii Fun easy learn zacina
vzdy na urovni zaciato¢nik. VysSia uroven sa d4 zadarmo dosiahnut’ len pouzivanim
aplikacie a zbieranim kvetiniek za dokoncené ulohy. Kvetinky nasledne sluzia v aplikacii

ako platidlo.

Druhym zdrojom je mobilna aplikacia Drops dostupna pre opera¢né systémy Android
a10S. Mobilna aplikacia je zamerana na rychle a efektivne ucenie sa slovicok. Kazdych
desat’ hodin mame k dispozicii 5 minat na uCenie sa, popripade precvicenie si slovicok.
Pravidelnym pouZivanim moZeme ziskat malé ¢asové bonusy. Aplikacia pontka vyber
z priblizne 25 jazykov. Slova st rozdelen¢ do 100 tematickych kategorii, priCom pri
nainStalovani aplikacie mame k dispozicii prvych 50. Ostatné kategorie sa spristupnia pocas
pouzivania aplikéacie. Drops pouZiva namiesto prekladu slov do iného jazyka obrazky. Po
vybere konkrétnej témy sa ndm postupne zacnll zobrazovat’ jednotlivé slovd. My sami si
urcime, ¢i si dané slovo chceme opakovat’ alebo ho uz vieme, a tak mdze byt vyradené.
Opakovanie vybranych slovicok v jednotlivych kategoriach prebieha niekol’kymi hravymi
sposobmi. Vyslovnost’ je sucastou pri zobrazeni kazdého slova. Mobilna aplikacia Drops je

dostupna aj v offline rezime.

Mobiln¢ aplikacie, ktoré bez problémov funguju aj bez pripojenia na internet,
odporucame v tomto rezime pouzivat. Vyhneme sa tak reklamam, ktoré st ¢asto sucast'ou

vol'ne dostupnych aplikécii.

Na zaver eSte uvadzame mobilnu aplikaciu Learn English Grammar, od British
Council. Aplikacia je zamerana na precvicovanie anglickej gramatiky, nie na jej ucenie sa.

Gramatické cvicenia st rozdelené podla Grovne, od zaciatonikov po pokro€ilych. Okrem
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cviceni obsahuje aplikécia aj moznost otestovat’ sa. Rozdelenie cvic¢eni v ramci jednotlivych
urovni je rovnaké pre precvicovanie aj pre testovanie. Learn English Grammar je dostupna
pre operacné systémy Android a 10S. Kratke gramatické cvicenia st k dispozicii aj priamo

na internetovej stranke British Council.

Pre osvojenie si gramatiky cudzieho jazyka je vhodnejSie pouzit’ kvalitni ucebnicu.
Mobilné aplikacie a internetové zdroje sltizia len na precvicenie gramatickych pravidiel.
Dalsie zdroje na precviovanie gramatickych pravidiel uvadzame v Prilohe 1, pod zélozkou

Slovna zasoba — gramatika.
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4 Optimalne samoStudium

Optimalne samostudium jazykov budeme definovat’ prostrednictvom zdrojov, ktoré pri
uceni sa pouzivame. Pre nase ucely samostudium povazujeme za optimalne, ak je jeho

sucast’ou pouzivanie optimalnych internetovych zdrojov.
Internetovy zdroj budeme pre naSe ucely povazovat’ za optimalny, ak:

e Je zadarmo — neratame poplatky za internet.

e Je dostatocne kvalitny.

e Jezamerany najednu zo Styroch jazykovych zru¢nosti — pisanie, ¢itanie, pocivanie,
ustny prejav alebo na ich kombindciu.

e Podporuje ucenie sa v stvislostiach.

e Je uzivatel'sky privetivy — l'ahka orientacia pre pouzivatela.

e Idealne je pristupny aj v mobilnej verzii — je pristupny kdekol'vek a kedykol'vek, ak
mame pripojenie na internet.

e Ma pre Studujticeho zaujimavy obsah.

4.1 Zarad’ovacie testy

Vol'ne dostupné zarad’ovacie testy na internete ndm mozu pomdct’ identifikovat’ nasu
uroven ovladania cudzieho jazyka. PreCo je vlastne dobré vediet na akej Grovni sa
nachadzame? Jednym z dévodov je, ze ak vieme kde sme, l'ahsie Si vytyCime ciel, ku
ktorému smerujeme. Dal§im dovodom je pouZivanie roznych zdrojov zameranych na uéenie
sa cudzieho jazyka. Obsah tychto zdrojov mdze byt rozdeleny prave podla drovne

Studujuceho: pre zaciato¢nikov, pre mierne pokrocilych, pre pokrocilych a podobne.

V tejto kapitole spomenieme niekol’ko internetovych strdnok, na ktorych si mozeme
zadarmo otestovat’ jazykovu uroven. Zdroje pre volne dostupné zarad’ovacie testy (aj tie,

ktoré niZSie nepopiSeme) st uvedené v Prilohe 1, pod zalozkou Testy.

Uroven anglického jazyka si mozeme otestovat’ napriklad na stranke Oxford Online
English. Najdeme tu zv1ast’ test na poc¢uvanie, Citanie, gramatiku a slovna zasobu. Vyhodou

je, ze podla vysledkov jednotlivych testov sa vieme jednoduch$ie zamerat’ na konkrétne
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cviCenia. Po skonCeni testov mame moznost vratit sa k zodpovedanym otazkam
a skontrolovat’ si spravnost’ nasich odpovedi. V rdmci vyhodnotenia sa nam pri kazdej

otazke zobrazi aj vysvetlenie k spravnej odpovedi.

Dalsi online zarad'ovaci test pontika internetova stranka British Council. Test ma
25 otazok, ku ktorym su vzdy na vyber tri odpovede. Zaujimavostou je moznost’ pridat
k nami zvolenej odpovedi aj nazor, nakol’ko sme si danou odpoved’ou isti. Cim sme si istejsi,
tym viac bodov moézeme ziskat’, ale naopak, aj stratit. Test odporacame, ak Studujici
vyuziva stranky British Council aj na ucenie sa anglictiny. Na zaklade Girovne vyplyvajuce;j

z vysledkov testu, si nasledne na stranke I'ahSie vyhl'adame konkrétne cvicenia.

Spanielsky jazyk si moZzeme otestovat’ napriklad na internetovej stranke Lengalia, na
ktorej najdeme test pozostavajuci z troch Casti: gramatika, poCuvanie a ¢itanie. Najprv sa
nam zobrazi Cast’ otdzok zameranych na urovenn Al-A2. Ak tymto ciastoénym testom
prejdeme, zobrazi sa nam test pre vyssiu troven. Nevyhodou je, Ze k odpovediam na otazky
sa po skonceni testu nie je mozné vratit. To znamenad, Ze uz nezistime, na ktoré otdzky sme

odpovedali spravne, resp. nespravne.

Pre tych z nas, ktori preferuju kratSie trvajlice testy, odpori¢ame zarad’ovaci test na
internetovej stranke Cervantes. Test je ako Vv predchadzajucom pripade rozdeleny na
Ciastocné testy podla jazykovej irovne. Kazdy troviiovy test ma len desat’ otazok, takze test
zaberie ovel'a menej asu. Po ukonceni testu sa nam zobrazia nase nespravne odpovede spolu

sO spravnym rieSenim.

Uroveit nemeckého jazyka si mozeme otestovat’ prostrednictvom dvoch velmi
kvalitnych online testov. Prvy z nich najdeme na stranke Deutsche Welle. Test si mozeme
zvolit’ pre iroven Al, A2 a B1. V3etky testy obsahuji otazky zamerané na gramatiku, slovnu
zasobu, Citanie s porozumenim aj po¢tvanie. Spravnost’ zadanych odpovedi si kontrolujeme
priamo pocas ich zad4dvania. Na konci testu sa vyhodnoti, ¢i sme si zvolili spravny test alebo

by sme mali vyskuasat’ test o Groven vyssi, resp. niZsi.

Druhy zarad’ovaci test ponuka internetova stranka Goethe Institute. Test je opat
zamerany na gramatiku, slovni zasobu, Citanie s porozumenim aj pocuvanie. Spravne

odpovede si vieme po skonceni testu spitne pozriet’.

Na zaver tejto kapitoly eSte spomenieme internetovu stranku Cambridge Institute, ktora

pontka online test pre viacero cudzich jazykov. Konkrétne pre anglicky, Spanielsky,
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nemecky a franctzsky jazyk. Testy su zamerané na gramatiku, slovna zdsobu a par otdzok
je zameranych aj na ¢itanie s porozumenim. Vysledky testov sa dozvieme, ak po ukoncéeni

testu vyplnime kratky formular s nasimi adajmi.

4.2 Zdroje zamerané na jazykovu zru¢nost’ pocivanie a €itanie

Cudzi jazyk sa najlepSie nauc¢ime tak, ze v iom budeme prijimat’ ¢o najviac informacii.
Citanie a po¢vanie su jazykové zruénosti, ktoré si prijimanim informacii v cudzom jazyku
trénujeme. Pomocou pravidelného kontaktu s cudzim jazykom l'ahSie pochopime zakonitosti
jeho pouzivania v beznej praxi. Teraz si predstavime niekolko uzitoénych zdrojov
zameranych prave na Citanie a po¢uvanie. Tieto jazykové zrucnosti spolu izko suvisia a je
vhodné, ak sa pri §tadiu dopiiaju. Vietky nami zozbierané zdroje zaroveii uvadzame

Vv Prilohe 1, pod zalozkou Optiméalne zdroje.

Ako prvé spomenieme internetové zdroje zamerané na elektronické knihy a
audioknihy. Internetova stranka LibriVox obsahuje mnozstvo audioknih v anglickom jazyku
a dostatok audioknih aj v Spanielskom jazyku. Konkrétne exempldre mézeme vyhladévat
prostrednictvom autora, ndzvu, zanru a jazyka. Pri vac¢Sine audioknih ndjdeme aj odkaz na
online text. Podl'a jazyka, v ktorom je kniha nahovorena, nds uvedeny link presmeruje na
internetovu stranku s prislusnym textom. Zvukovy zaznam je mozné Si stiahnut’. LibriVox je
k dispozicii aj vo forme mobilnej aplikacie pre opera¢né systémy iOS a Android. Aplikacia

pontika moZnost nastavit’ si rychlost’ zvukového zaznamu, ako aj automatické vypnutie.

Jednou zo stranok, ktora LibriVox vyuziva na sprostredkovanie textov k audiokniham,
je najstarsia digitalna kniznica Project Gutenberg. Okrem klasickych literarnych foriem ako
st romany, poviedky a basne, obsahuje internetova stranka Project Gutenberg aj kucharske
knihy a vydania periodik. VécSina diel je v anglickom jazyku, ale najdeme tu texty aj
v nemeckom, S$panielskom, francizskom, talianskom, finskom, ¢i ¢inskom jazyku (23).
Jednotlivé texty sa daju stiahnut’ vo viacerych formatoch. Napriklad vo forméate EPUB, ktory
je vhodny pre Citanie na zariadeniach ako smartfony, tablety, pocitace a ¢itacky knih. Taktiez

si text mdzeme otvorit’ priamo na internete prostrednictvom sitboru HTML.

Dalsou uzitodnou internetovou stranku je Alba Learning. Orientovana je

predovsetkym na Spanielske audioknihy. K dispozicii je zvukovy zaznam aj text. Navyse,
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niektoré audioknihy pontika vo viacerych jazykovych verziach. Pre naSe ucely je vyhodou
kombinacia angli¢tina-Spaniel¢ina, v ktorej napriklad najdeme rozpravky Hansa Christiana

Andersena. Niektoré audioknihy je mozné si vypocut’ aj formou videa na Youtube.

Pre S$tudujicich anglictiny odporaame internetovi stranku English e-Reader.
Audioknihy su to rozdelené podl'a jazykovych urovni. Precitat’ si tak lahko mézeme knihu,
ktora nam v origindli eSte robi problémy. Texty k jednotlivym audioknihdm si vieme
stiahnut’ v nasledujucich formatoch: epub, mobi, fb2, rtf a txt. Ak sa navySe na Facebooku
pridame do skupiny s nazvom English Graded Readers, budeme informovani aj o Cerstvo

nahratych audioknihéch.

V Prilohe 1, pod zalozkou Optimélne zdroje — Citanie, uvadzame aj internetové zdroje
pre rozpravky v anglickom a $panielskom jazyku. Vo forme audioknih, aj bez zvukového
zaznamu. Rozpravky maji mensiu slovni zasobu, preto st vhodné pre Studujucich

zaciato¢nikov.

Mnozstvo audioknih najdeme aj v internetovej databaze Youtube. Do vyhladavaca
sta¢i zadat’ nazov knihy. Ak nemame vybrana konkrétnu audioknihu, zadame kI'icové slova
ako audiobooks pre anglictinu a audiolibros pre $paniel¢inu. Okrem audioknih najdeme na
Youtube rézne jazykové kanaly. Zhromazd'uji cudzojazy¢né videa na rozli¢né témy. Teraz

uvedieme niekol’ko takychto kandlov, ktoré nam mdézu sprijemnit’ uc¢enie sa cudzich jazykov.

Pocuvanie v anglickom jazyku si m6Zeme trénovat’ napriklad na kanaloch neziskovej
organizacie TED, vytvorenej pre Sirenie myslienok. Kanal TED Talks prinasa videa
z konferencii TED na rozli¢né témy. Najdeme tu niekol’ko zaujimavych rozpravani z oblasti
vedy, technologii, podnikania, kultury, ¢i umenia a dizajnu. TED Fellows nas zoznamuje
s pribehmi l'udi, ktori svojimi aktivitami vyrazne ovplyviiuji dianie vo svete. Su to
podnikatelia, vedci, aktivisti, lekari, ¢i novinari. TED-Ed zase prinasa vzdelavacie videa.
Déva priestor iniciativnym ucitel'om poskytnit’ novy pohlad na vyucbu jazykov, ¢i uz
svojim kolegom alebo samotnym Studentom. TED ma aj svoju vlastnu internetova stranku,
kde najdeme vSetky videa pohromade. K samotnym videdm su na stranke aj texty v roznych

jazykoch.

Dal§im vybornym zdrojom pre anglicky jazyk je BBC Learning English. Ci uz
internetova stranka, kanal na Youtube alebo mobilnd aplikacia, vSetky nam poskytnt
dostatok priestoru pre kontakt s cudzim jazykom. Internetova stranka a mobilna aplikacia

obsahuju okrem zvukového zdznamu aj prepis textu a interaktivne cvi¢enia. Nahravky su
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rozdelené do roéznych kategorii, ako napriklad: anglictina na univerzite, angli¢tina v préci,
6 mint anglictiny. VSetky nahravky maju zaujimavy obsah a velmi prijemnt rychlost
rozpravania. Kazdy Studujuci si tu uréite najde vhodny obsah. Kanal na Youtube m6zeme
vyuzit' na samostatné poctuvanie s anglickymi titulkami. Pre zaciato¢nikov odporicame
serial vytvoreny ako doplnok k vyucbe angli¢tiny. Vola sa Flatmates a ide 0204 casti,

z ktorych kazdé trva asi minatu. Spolu tvoria pribeh o zivote spolubyvajucich.

BBC je autorom aj d’alSieho seridlu pre zaciatocnikov, s nazvom EXxtra. Seridl je uréeny
pre Studujtcich anglictiny, Spaniel€iny, nem¢iny a francizstiny. Pre kazdu jazykovl verziu
je serial nahrany inymi hercami, pribeh je vSak stdle rovnaky. K dispozicii su taktiez

cudzojazy¢né titulky.

Vel'mi vhodne spracovany material ponuka aj internetova stranka British Council,
ktord je urCena na ucenie sa anglického jazyka. Pre ucely trénovania Citania a pocuvania
odporuc¢ame dve zalozky. V ramci zalozky Skills si mézeme vybrat, ¢i sa chceme venovat’
¢itaniu clankov alebo pocuvaniu podcastov. Madme na vyber ¢lanky z Casopisov, kratke
pribehy abéasne. Na pocuvanie si modzeme vybrat zviacerych sérii nahravok.
Zalozka Business and work pontka na vyber nahravky z firemného prostredia alebo ¢lanky
z Casopisu o podnikani. Ku v§etkym nahravkam je k dispozicii aj prepis textu a par otazok
na pozornost’. Nahravky st vhodné pre Studujucich vsetkych jazykovych trovni. Vo forme
mobilnej aplikacie Learn English Podcasts najdeme Styri série podcastov z prostredia radio
Sou adve série podcastov z podnikatel'ského prostredia. TaktieZ su doplnené o text

a interaktivne cvicenia.

Pocuvanie mozeme trénovat’ aj pomocou nasledujticich dvoch internetovych zdrojov.
Stranka Listen a minute ponika minttové zvukové nahravky aj s textom, na rozli¢né témy.
Vsetky dostupné témy st na Uvodnej stranke zoradené podla abecedy. K nahravke si
modzeme vo formate pdf stiahnut’ stibor cviceni zameranych na poc¢uvanie a vo formate mp3

samotny zvukovy subor.

Na stranke ESL — lab najdeme kratke kvizy pre poctivanie. Kvizy st rozdelené do troch
kategorii: l'ahké, stredné a tazké. Kazda zvukova nahravka pozostava z konverzacie I'udi na
urdit tému. Nasledne su k dispozicii kontrolné otdzky, ulohy na dopiianie chybajtcich slov

do textu a podobne.

K zdrojom zameranym na anglicky jazyk eSte spomenieme internetovu stranku

Ororo.tv, ktora prezentuje ucenie sa jazyka formou videi. Na stranke je zhromazdenych
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niekol’ko sérii r6znych videi na rozne témy. Napriklad tu najdeme TED Talks, The Ellen
Show a Central Comedy. Vsetky videa st v anglictine, ale niektoré maju na vyber viacero

jazykovych moznosti pre titulky.

Teraz si predstavime niekol'’ko vzdelavacich kanalov na Youtube, ktoré su vhodné pri

uceni sa Spanielskeho jazyka.

Najprv spomenieme niekol’ko zdrojov, pomocou ktorych si mézeme zdokonalit’ r6zne
jazykové zrucnosti v Spanielskom jazyku. Samozrejme prostrednictvom pocuvania. Prvym
z nich je SpanishPod101, na ktorom najdeme videa rozdelené aj podl'a tirovne Studujiaceho.
Obsahom videi st rozne lekcie zo Spanielskeho jazyka. Hned prvé video, ktoré sa nam
zobrazi, je televizne vysielanie. AK nechceme Studovat’ ni¢ konkrétne, mézeme si ho

kedykol'vek spustit’.

Cisto $panielskym kanalom na Youtube je Tu escuela de espaiiol. Jednotlivé videa tu
najdeme roztriedené podla zamerania. Mézeme si vybrat video podla témy, jazykovej
urovne, ¢i jazykovej zru¢nosti, na ktora je zamerané. Titulky v Spaniel¢ine aj v angli¢tine su
k dispozicii len pri niektorych videach. Nakol'ko st vSetky videa ilustrované, pochopenie
obsahu by nemalo robit’ problémy. Ak sa ndm predsa len bude zdat’ obsah nezrozumitelny,

moézeme si zapnut’ automaticky prekladané anglické titulky.

You study spanish je Youtube kanal zamerany na zakladnu slovnu zasobu a dialogy
Vv Spanielskom jazyku. Opédt v kombindcii s anglickym jazykom, pricom dialogy st
k dispozicii aj v kombinacii s francuzskym jazykom. Slovna zasoba je rozdelena do vySe
osemdesiatich lekcii. Jednotlivé lekcie st venované bud’ najéastejSie sa vyskytujucim
slovam alebo slovnej zasobe v konkrétnej téme. Vo videdch sa dozvieme vyslovnost
jednotlivych slov a slovnych spojeni. Ked’Ze st lekcie vo forme videi, samozrejmostou je aj
vizualizacia novych vyrazov pomocou obrazku. Zakladné frazy su rozdelené do Styridsiatich
lekcii. Kazda lekcia trva priblizne dve mintty. Titulky k dispozicii nie st, nakol’ko prislusny

text je vzdy st¢astou videa.

Pre zaciato¢nikov spomenieme Youtube kanal Book Box, ktory obsahuje 21 kratkych
rozpravok pre deti. Jednoduchu $paniel¢inu uréite ocenia aj dospeli $tudujuci. Spanielske
titulky st vloZzené vo videach automaticky. Anglické si méZeme zapnut, ak chceme rovno
vidiet' aj preklad. Na Book Box najdeme rozpravky nahovorené aj v d’alsich cudzich

jazykoch. Zaujimavostou su jazyky ako gréctina, hind¢ina a svahil¢ina.
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Pokrocilejsi Studujiici mézu vyuzit’ d’alsi kanal neziskovej organizéacie TED, s ndzvom
TED en espariol. Tak ako v angli¢tine existuje pre kazdy Ciastkovy projekt organizacie
zvlast kanal, v Spaniel¢ine su vSetky vided zhromazdené prave pod nazvom TED en espariol.
Okrem roznych prednaSok z konferencii tu ndajdeme aj dokumentdrne vided a videa

venované vzdelavaniu.

Od kanalov na Youtube sa presunieme k d’al$im Spanielskym zdrojom. V&4¢$ina z nich

je bud’ ¢isto v Spanielskom jazyku alebo v kombinacii s anglickym jazykom.

Pre zac¢inajucich studujiacich odporac¢ame serial vytvoreny spolocnost'ou BBC. Nazov
seridlu je Mi vida loca aje vytvoreny za ucelom ucenia sa Spanielskeho jazyka.
V jednotlivych Castiach sa zoznamime s r6znymi Zivotnymi situaciami a teda aj so slovnou
zasobou, ktora sa vnich pouziva. Kazda epizdda je rozdelend do niekolkych casti.
Sledovanie deja sa strieda s vysvetlovanim pouzitych $panielskych slov a fraz. Dokonca
mame moznost’ precvi€it’ si jazykové zrucnosti na pontiknutych cvic¢eniach. Video je vel'mi
interaktivne, ale treba mat’ trpezlivost’ pri nacitavani jednotlivych Casti. K dispozicii mame

aj text, ktory mézeme pouzit, ak by nam nestacili anglicko-$panielske titulky.

Audiria je internetova stranka zamerana vyluéne na S$tidium Spanielskeho jazyka
prostrednictvom pocuvania. Na vyber mame niekol'ko kategorii, v ktorych sa mozeme
Vjazyku zdokonalovat. Najdeme tu napriklad nahravky, ktoré slizia na vyucbu
gramatickych pravidiel. Dalej si méZzeme poc¢uvanie trénovat na nahravkach z oblasti
kultary a histérie. Cas striveny na tejto strinke si mozeme sprijemnit’ aj nahravkami
Z kategorii ako hudba, film, zabava a knihy. Jednotlivé nahravky jednoducho najdeme
kliknutim na zalozku chapters a naslednym aplikovanim filtrov. Vyhladavanie je okrem
kategérie mozné aj podla jazykovej urovne. K Spanielskym zvukovym suborom su

K dispozicii aj texty. NavySe ak chceme, mézeme sa otestovat’ na niekol’kych cviceniach.

Niekol'ko zvukovych nahravok doplnenych o texty najdeme aj na internetovej stranke
Practical Spanish. Na hlavnej liste si najprv zvolime jazykovl uroven a potom si na l'avej
liste zvolime moznost’ Reading Practice, t.j. precvicovanie ¢itania. Zobrazi sa nam zoznam
dostupnych nahravok. V nazve uvidime aj tému, ktorej sa nahravka venuje. Vsetky texty st

na stranke k dispozicii v Spaniel€ine aj v anglictine.

Pre pokrocilych Studujicich uvéddzame internetovu stranku Spanielskeho magazinu
Veinte Mundos. Clanky s dostupné v dvoch jazykovych trovniach: mierne pokrogily

a pokrocily. Zvukové stibory sa daju stiahnut’ a s k dispozicii ku kazdému ¢lanku. Zaroven
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si K jednotlivym ¢lankom moézeme stiahnut’ aj slovnu zasobu. Na vyber mame kombinaciu
s angliCtinou, nem¢inou a francuzstinou. Pokial’ chceme ¢lanky vyhl'adavat’ podl'a jazykove;j
urovne, zvolime moznost” Revista — library. Ak uprednostnime tematické vyhladavanie,

postupujeme nasledovne: Estudia — learning tools — Read & Listen.

Pre tych z nas, ktori su radi informovani o diani vo svete, odpora¢ame nasledujice
internetové zdroje. Aktualne informacie nam poskytna internetové stranky zahrani¢nych
novin a Gasopisov. V Prilohe 1, pod zalozkou Optimalne zdroje — Citanie — Noviny
a Casopisy, uvadzame aj odkazy na internetovi stranku Wikipedia, na ktorej najdeme

zoznamy periodik v Britanii, Spanielsku a Spojenych $tatoch americkych.

Najprv uvedieme niekol’ko internetovych zdrojov, ktoré s uréené pre studujicich. To
znamena, ze¢ boli vytvorené za ucCelom vyucby cudzieho jazyka. Vzhladovo
najjednoduchsou strankou je News in Levels, ktora je zamerana na anglicky jazyk. Na hornej
liSte si mo6Zeme vybrat’ z troch Grovni jazyka, ale vacSina ¢lankov je k dispozicii vo vSetkych
troch. Clanky su struéné, s vyznaGenou a vysvetlenou slovnou zasobou. Ku kazdej urovni je

k dispozicii aj audio nahravka.

PrepracovanejSou internetovou strankou je americka stranka VOA Learning English.
Prvé dve zalozky na hlavnej liste st ur€ené pre ucenie sa anglictiny. Po rozkliknuti sa nam
zobrazi subor videi s oCislovanymi lekciami, ktorych obsahom je konverzacia v ramci
konkrétnej situacie. Dalsie zalozky nam davaju na vyber jazykovi tiroveti, v ktorej chceme
¢lanky hl'adat’. Ku kazdému ¢lanku na stranke je k dispozicii audio nahravka. Internetova
stranka VOA Learning English ponuka aj sériu podcastov, rubriku angli¢tina vo filme, ¢i
anglictina za minutu. Konkrétne odkazy uvddzame v Prilohe 1, pod z4lozkou Optimalne

zdroje — Pocuvanie.

Na prvy pohl'ad trochu neprehl’adnou strankou je Breaking News English. Vzhl'adom
neohuri, ale obsahom je pre naSe Gcely velmi vhodna. Ponuka moZnost’ vyberu aZ zo
siedmich trovni. Clanky st rozdelené do dvoch kategorii: lah$ie a taziie. Lahdie su
k dispozicii v prvych Styroch urovniach atazsie v nasledujucich troch jazykovych
urovniach. Presnej$i popis jednotlivych Grovni ndjdeme na internetovej stranke. Poc¢uvanie
je mozné v piatich rychlostiach a trvd minttu a pol az dve mintty. K ¢lankom st doplnené

aj rdzne posluchové cvicenia.

Pre $panielsky jazyk uvadzame internetovi stranku Hola que pasa. News in easy

spanish, t.j. Spravy v jednoduchej §panieléine, je slogan tejto internetovej stranky. Clanky
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st kratke a jednoducho pisané. K niektorym z nich je na konci uvedena aj pouzita slovna

zasoba v kombinécii s angli¢tinou.

Studujuci angliétiny alebo $panielé¢iny mozu vyuzit' aj internetovi stranku Newsela. Je
to americka internetova stranka na podporu vyucby Ccitania s porozumenim na Skolach.
V ramci filtra teda nie je mozné vybrat’ uroven jazyka, len roénik $tidia. Cim niz§i roénik
vyberieme, tym st ¢lanky jednoduchSie pisané. VSetky texty st pdvodne v anglickom
jazyku, niektoré vSak maji aj Spanielsku verziu. Stranka je vhodna aj v pripade, Ze sa
pomocou anglického jazyka ucime $panielsky. Clanky, ktoré st k dispozicii v oboch

jazykovych verziach, si mézeme l'ahko porovnat’.

Teraz prejdeme k internetovym spravodajskym portalom, ktoré s uréené pre Siroku
verejnost’ a nie za ucelom Studia cudzieho jazyka. Z britskych portalov spomenieme The
Times, The Guardian a bulvarnu tla¢ Daily Mail. Americké internetové spravodajstvo
najdeme na strankach The Wall Street Journal, The New York Times a l'ahSie ¢itanie nam
poskytne magazin People. Zo $panielskych internetovych periodik uvadzame ako priklad El

Pais, ABC a magazin Hola!.

Medzi viacjazy¢né internetové spravodajstvo patri internetova stranka Euronews.
Clanky tu najdeme v angli¢tine, $panieléine, neméine, franctzstine, ¢i v mad’aréine. Okrem
pisanych textov mdézeme na stranke sledovat’ aj zivé spravodajstvo. Spustime ho vpravo na

hlavnej liste, kliknutim na ikonku oznacujucu prehratie.

Clanky prelozené do viacerych jazykov najdeme aj na stranke Project Syndicate.
Primarnym jazykom je anglictina, ale ¢lanky su tu aj v SpanielCine a inych jazykoch. Pri
vybere ¢lankov mbzeme aplikovat filter podla konkrétneho jazyka. Cesky jazyk je taktiez

v ponuke.

V dnesnej dobe digitalizacie ponuka vicSina vydavatel'stiev novin aj vlastni mobilni
aplikaciu. Citanim dennej tlace si tak moZzeme sprijemnit cestu hromadnou dopravou alebo

¢akanie u lekara.

Prijemnou formou ucenia sa cudzich jazykov je vyuzitie zahraniénych piesni a filmov.
Pomocou piesni sa mozZzeme ucit viacerymi spOsobmi. NajjednoduchSou formou je
poctvanie piesni s viditelnym spievanym textom. V pripade pouZitia internetovej stranky
www.youtube.com, sta¢i do vyhl'adavacieho okna napisat’ za nazov skladby slovo lyrics.

ZabavnejSou formou trénovania posluchu méze byt poclivanie piesne spojené s dopliianim
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textu. Internetova stranka Lyrics training tito moznost’ ponuka formou hry. Na zaciatku si
vyberieme jazyk a jazykovu troven, podl'a ktorej nam nésledne bude chybat’ urcité percento

textu piesne. Chybajtci text potom dopiitame do uréenych koloniek.

Ucenie sa cudzieho jazyka prostrednictvom pozerania filmov ndm ul’ah¢ia titulky. Ak
na zaCiatok potrebujeme slovenské alebo ceské titulky, mézeme vyuzit' stranku
www.titulky.com. Zahrani¢né titulky najdeme napriklad na internetovych strankach
www.opensubtitles.org alebo subscene.com. Pomocou nahl'adu l'ahko zistime, ¢i sa titulky
¢asovo zhoduju s nasim filmom. Vel'mi dobrou vol'bou je aj nainStalovanie si prehravaca,
ktory dokaze sam na internete vyhl'adat’ vhodné titulky. Ako priklad uvadzame BS.Player.
Pre filmovych fanusikov odporti¢ame aj databazu scenarov, ktoru najdeme na internetovej

stranke www.imsdb.com.

4.2.1 Zvukovy editor Audacity

Audacity je offline program sliziaci na nahravanie a strihanie zvuku. Stiahnut’ si ho
modzeme na internetovej stranke portableapps.com/apps/music_video/audacity portable.
Vo vicsine pripadov sa ndm program nainstaluje do prie€inka na disku pocita¢a. Ak mame
moznost’ inStaldcie priamo na plochu, treba ju vyuZit. Ikonka priamo na ploche nam
zjednodusi spustenie na jednoduchy dvojklik. V opa¢nom pripade spustime Audacity tak, ze
na disku pocitata najdeme prie¢inok AudacityPortable a klikneme na subor
AudacityPortable.exe. Jazyk mame po spusteni nastaveny na angli¢tinu. Slovencinu alebo
iny jazyk si nastavime pomocou vol'by Edit — Preferences — Interface — Language (18). Pri

vybere slovenciny nie je preklad iplne dokonaly. Niektoré nazvy zostanll v anglictine.

Po spusteni programu vidime v l'avej hornej €asti Sest’ Stvorcovych tlacidiel, v starSej
verzii programu mozu byt aj okrihle. Nahravanie spustime kliknutim na tlacidlo s cervenym
kruzkom uprostred. Ostatné tlacidla su: pauza, prehrat’, stop, nastavenie na zaciatok a koniec

zaznamu.

Kym zacneme vytvarat nahravku, je vhodné vyskusat' si, v akej vzdialenosti od
mikrofonu mame rozpravat’. Prili§ tichy hlas nebude v nahravke vobec pocut’. Prili§ silny
hlas zase spdsobi praskanie v reproduktoroch (18). Po hlasovej skuske mdzeme zacat

nahravat’.
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Program Audacity nam umozni vytvorenu nahravku nasledne upravit. Ak sa
Vv nahravke vyskytuju prili§ dlhé pauzy, mozeme ich jednoducho vystrihnit. Oznacime si
Cast’, ktorti chceme odstranit’ a stla¢ime na klavesnici tla¢idlo delete — vymazat'. Po zostrihani
sa eSte odporuca pouzit’ efekt Normalizacia, ktory nahravku vylepsi. Normalizaciu ako aj

iné efekty najdeme na hornej liste v zalozke Efekty (18).

Medzi d’alsie zakladné upravy patri kopirovanie a vkladanie ¢asti zvukového zaznamu.
Postupujeme analogicky ako pri vymazavani. Najprv si vyznacime Cast’, ktor chceme
skopirovat’ a stla¢ime klavesovu skratku Ctrl+C. Potom umiestnime kurzor na poziciu, kam
chceme zvukovy zdznam prilepit’ a pouzijeme kldvesovu skratku Ctrl+V. Pokial’ nechceme
pouzivat’ klavesové skratky, vyhl'adame si na hornej liste ikonku prislachajucu jednotlivym
ukonom. Na Obrazku 9 st Cervenou farbou znazornené ikonky vystrihnutia, kopirovania

a vkladania zvukového zaznamu.
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Obrazok 9 - Zdkladné okno zvukového editora Audacity
Rozpracovanu alebo dokoncenu nahravku ulozime prostrednictvom zalozky Subor —
Ulozit projekt ako. Nasledne pomocou vol'by Subor — Exportovat nahravku exportujeme do

pozadovaného formatu. NajcastejSie sa pouZivaji formaty mp3 a wav.

Pomocou programu Audacity moézeme praktizovat aj trénovanie vyslovnosti.
Potrebujeme k tomu len vhodnt nahravku v danom cudzom jazyku. Nahravku si v programe

otvorime vol'bou Subor — Otvorit alebo Subor — Importovat.

Teraz si chceme najst’ vetu, slovo alebo hlasku, ktoru sa chceme naucit’ vyslovit'.
Zakladné nastroje, ktoré na to mdzeme pouzit’ st vyznacené na Obrazku 10 modrou a Zltou
farbou. Z ponuky vyznacenej modrou farbou budeme najcastejSie pracovat s funkciou
vyber, ktorej ikonka je oznacCena ako I. Tkonka lupy sluzi na priblizenie konkrétnej Casti
zédznamu, na ktora klikneme. Obojstranna Sipka predstavuje casovy posun a pozivame ju ak

sa potrebujeme pohybovat po Casovej osi.
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Zltou farbou vyznaCené ikonky predstavuju automatické zvicsenie zdaznamu,
automatické zmenSenie zaznamu, prisposobenie vyberu na velkost okna a prisposobenie

celého zaznamu na velkost okna.
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Obrazok 10 - Zdkladné funkcie zvukového editora Audacity

Nahravky, ktoré mame véc¢sinou k dispozicii si nahovorené beznou rychlost'ou. Na to,
aby sme identifikovali jednotlivé Casti zdznamu, si potrebujeme prehravanie spomalit’.
Rychlost’ zaznamu mézeme upravit’ cez zalozku Efekty — Zmenit rychlost. Cast’ zvukového
zdznamu, ktorti sme vytvorili, si nakoniec mdézeme nakopirovat’ niekol’kokrat za sebou.

Napriklad aj v roznych rychlostiach.

Vyznacenu cast' zvukového zdznamu moézZeme nahradit’ aj tichom alebo mdzeme
tichom nahradit’ vSetko ostatné okrem vyznacenej Casti. Vytvorime si tak v nahravke pauzy
bez toho, aby sme nahravku museli fyzicky zastavit’. Tieto upravy je mozné urobit’ pomocou

funkcii vyznacenych na Obrazku 10 zelenou farbou.

Rozpracovani alebo dokonéenti nahravku ulozime a exportujeme analogicky ako

V prvom pripade.

Oficialny navod pre program Audacity je v angli¢tine. Najdeme ho na internetove;j
stranke http://manual.audacityteam.org/index.html. V slovenéine a ¢eStine nam pomoze

internetovy prehliadac.

4.2.2 Rozhlasové stanice

Jednym z vybornych spdsobov ako si trénovat’ posluch v cudzom jazyku je pocuvanie
radia. VacSina rozhlasovych stanic ma v dnesnej dobe vlastnu internetova stranku. Niekedy

aj bohaty archiv svojich relécii, r6zne podcasty a iné zaujimavosti. Kazdy z nas si tam urcite
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najde nahravku v téme, ktora ho zaujima, pri ktorej sa nieo nové nauci, pri ktorej sa nebude
nudit’. V tejto kapitole si predstavime niekol’ko uzito¢nych internetovych zdrojov, nielen pre

ucenie sa anglického a Spanielskeho jazyka.

Vseobecné internetové stranky zhromazd'ujuce rozhlasové stanice réznych krajin po

celom svete s www.radiowebsites.org a vtuner.com.
Anglicky jazyk

Pravdepodobne najznamejSim radiom v anglickom jazyku je radio britskej
verejnopravnej spolo¢nosti British Broadcasting Corporation, zname ako BBC. Na uvodnej
stranke www.bbc.co.uk/radio najdeme zoznam vsetkych radio stanic, ktoré si mdzeme
aktualne vypocut. Zoznam tychto stanic spolu s ich zékladnou charakteristikou najdeme aj
na Wikipédii, zadanim do vyhl'adava¢a BBC Radio. Napriklad BBC Radio 1 je zamerané na
mladych I'udi, BBC Radio 3 je zamerané na umenie a kulturu a BBC Radio 5 Live na spravy,
Sport a rozhovory. Ak sa chceme dostat’ k archivnemu vysielaniu, z ponuky vpravo hore
vyberieme zalozku Schedules a nasledne konkrétnu stanicu. Zobrazi sa nam program radia
na dne$ny denl. Vpravo vidime moznost’ Calendar, v ramci ktorého si vieme navolit’ den aj
niekol’ko mesiacov dozadu. Okrem zalozky Schedules mozeme zvolit’ aj zalozku Categories,
vybrat’ si konkrétnu kategoriu a nasledne si v nej vybrat’ relaciu. Pri kazdej relacii v zozname
je napisany aj pocet epizdéd dostupnych na prehratie. Ak klikneme priamo na toto ¢islo,
rozbali sa nam cely zoznam. Poslednou odporti¢anou moznostou je zalozka Podcasts, ktora
obsahuje stiahnute'ny material. Zobrazi sa nam stranka, ktora ma tri ¢asti. V prvej Casti sa
nachadzaju najnovsie a najoblibenejSie podcasty. Trochu nizSie mame moznost’ vyhladat’
si podcast podl'a stanice a kategorie. Posledna Cast’ obsahuje sthrn vsetkych dostupnych

podcastov.

BE aSignin News  Sport Weather Shop  Earth  Travel More

Obrdzok 11 - Hlavnd lista internetovej stranky rozhlasovej stanice BBC

Pre plnohodnotny archiv s moZnost'ou stahovania odpori¢ame aplikaciu pre smartfony
s nazvom Learn English. Okrem pocuvania zaujimavych tém je zamerana aj na obohatenie

slovnej zasoby a gramatiku. Vsetko pomocou audio zaznamu.

Ak si v Prilohe 1 vyberieme zo zoznamu rozhlasovych stanic priamo odkaz na archiv

BBC, dostaneme sa do kolektivnej minulosti BBC. Tu mame moznost’ objavit’ tematické
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zbierky rozhlasovych a televiznych programov, dokumentov a fotografii z obdobia 30. rokov
20. storoCia. Z ponuky zltej listy si napriklad vyberieme zalozku Collections, ktora nas
presmeruje na stranku zbierok nahravok na rézne témy v abecednom poradi. Teraz si uz len
treba vybrat’ ti, ktora nas zaujme najviac. Prehratie jednotlivych nahravok si vyzaduje

instalaciu softvéru Adobe Flash Player.

Priloha 1 obsahuje aj d’alSie odkazy na rozhlasové stanice v anglickom jazyku.
V zozname uvadzame rozhlasové stanice s americkou, australskou a africkou angli¢tinou.
Navyse by sme chceeli itatel'ov upozornit’, Ze pri vyucbe anglického jazyka sa neodporucaju
nahravky v indickej alebo novozélandskej anglic¢tine. Dévodom je zvlastny prizvuk, ktory

nie je vhodny pre naSe tcely.
Spanielsky jazyk

Spanielsky jazyk najdeme v roznych kutoch sveta, v r6znych podobach. Napriek tomu,
ze je narocné pokryt’ vsetky podoby Spaniel€iny, uvadzame asponi zopar hispanoféonnych
rozhlasovych stanic. Za¢neme Spanielskym radiom ako sucast RTVE — Corporacion de
Radio y Television Espariola, ktoré predstavuje nieco ako slovenské RTVS. Najrychlejsi
pristup k nahravkam je cez zalozku Podcasts, kde si nasledne na pravej strane mozeme
zvolit’ kategoriu alebo konkrétnu radio stanicu. Uplne posledny je odkaz na vietky podcasty
radia Radio Nacional de Esparia. Dal§i postup je uz intuitivny: po kliknuti na konkrétnu
relaciu sa nam zobrazi jej archiv, ako aj moznost’ stiahnutia jednotlivych nahravok vo

formate mp3. Na rovnakom principe je zaloZené aj vyhl'adavanie cez zalozku Programas.

rtVt Noticias ~ Televisién Deportes  Infantil Alacarta ElTiempo Playz

RNEala Carta Podcasts Programas Radio Nacional Radio Cldsica Radic3 Radic4 RadioS Radio Exterior

Obrdzok 12 - Zdkladnd lista internetovej stranky rozhlasovej stanice RTVE

Z oblasti Latinskej Ameriky spomenieme radio Nacional. Svojim sloganom: La radio
por todos — Rddio pre vsetkych, napoveda o svojej SirSej posobnosti. Konkrétne sme sa
rozhodli ~ spomenut  mexické  radio  Nacional. Na  Gvodnej stranke
www.radionacional.com.ar/tag/mexico/ si mdzeme vypocut aktualne spravy z diania
v Mexiku. Cez zalozku Podcasts, na hornej liste, sa dostaneme na stranku SO zoznamom
dostupnych rel4cii. Kliknutim na ktorukol'vek z nich ziskame pristup k vyberu konkrétnej

epizddy. Nevyhodou ostava, Ze jednotlivé nahravky nie je mozZné stiahnut’.

KTucové slova na vyhl'adavanie d’al$ich radio stanic v Spanielskom jazyku su: spanish
radios online, radioemisoras hispanohablantes a radioemisoras esparnolas. JednoduchSou
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cestou je vyuzitie vSeobecnych internetovych stranok, ktoré zhromazd'uji aj rozhlasové

stanice vysielajiice v SpanielCine.
Nemecky jazyk

Rozhlasové stanice pre trénovanie nemeckého jazyka rozdelime na rakuske a nemecké.
Statne rakuske radio Radio Osterreich 1 poskytuje sedemdiovy archiv svojho vysielania,
hned’ na svojej Givodnej stranke oel.orf.at. Pre fantsikov historie odporac¢ame podstranku
oel.orf.at/archiv, ktora obsahuje archiv réznych historickych udalosti. Nahravky z tejto
sekcie sa daju stiahnut’ vo formate mp3. Ak nemame konkrétne preferencie na to, ¢o si

chceme vypocut, staci ak preskimame aktudlne témy na uvodnej stranke. Najjednoduchsou

moznost'ou stale ostava spustit’ zivé vysielanie.

.
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Obrdzok 13 - Uvodnd strdnka rozhlasovej stanice Radio Osterreich 1

Za zéastupcu nemeckych radii sme vybrali ARD, spolo¢nu organizdciu nemeckych
regionadlnych rozhlasovych stanic. Ako to uz byva zvykom, na tivodnej strdnke méame
moznost’ si vypocut’ zivé vysielanie vSetkych rozhlasovych stanic, ktoré ARD zdruzuje.
Dalej tu najdeme zalozku Podcasts. Po jej rozkliknuti mame na vyber opét’ Zivé vysielanie
alebo podcasty. V ponuke podcastov si postupnym prezeranim alebo vyhl'adavanim
v abecednom zozname lahko najdeme zaujimavi tematickli nahravku. K archivnym

epizédam sa dostaneme po rozkliknuti konkrétnej nahravky.
ARDHome Nachrichten Sport Bors sen Kultur Kinder Die ARD Fernsehen

radio.ARD.de®

Obrdzok 14 - Uvodnd strdnka rozhlasovej stanice ARD

Rusky jazyk
Rusky jazyk reprezentuje v tejto kapitole radio s nazvom Radiorus. Po otvoreni
uvodnej stranky www.radiorus.ru si mézeme Spustit’ zivé vysielanie. Nakol'ko je dizajn
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zivého vysielania V historickom $tyle, ur¢ite neunikne nasej pozornosti. O kusok niz§ie
moézeme vidiet’ tematickt ponuku radia. Vyberom jednej z kategérii sa ndm zobrazi zoznam
poslednych nahravok na dant tému. Ak sa chceme dostat’ do archivu, klikneme na konkrétnu
nahravku a nasledne na ikonku reprezentujucu Audio. Takto sa nam zobrazi zoznam epizdd
na tu istd tému, ako bola nahravka, na ktorti sme na zaciatku klikli. Zoznam je usporiadany

od najnovsej epizddy po najstarsiu.
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Obrdzok 15 - Uvodnd strénka rozhlasovej stanice Radio Rus

KTacové slova pre d’alsie vyhl'adavanie sa: russian radios online.
Francuzsky jazyk

Francuzske radio Radio France internationale je idealne pre doplnenie vyuky
nejedného jazyka. Co sa francuzskeho jazyka tyka, moZzeme pocvat’ aktudlne vysielanie
radia kliknutim na ikonku signalizujucu prehratie vedl'a napisu 4 L ’Ecoute. Ak by sme radsej
chceli nieco z patdnového archivu, staci kliknit' na dvoj-Sipku na konci tohto riadku.
Rozbali sa ndm Gasové $kala s nazvami relacii. Sipkami doprava a dol'ava sa vieme postvat’
po datumovej skale a 0 riadok nizSie zase vieme upresnit’ ¢asovy usek. Moznosti st'ahovania
su vSak obmedzené. Jedine mobilna aplikidcia ndm umozni stiahnut’ si posledné trojminttové

spravy.
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Obrdzok 16 - Uvodnd strdnka rozhlasovej stanice Radio France internationale

Ako sme uz naznacili, Radio France internationale je dostupné v d’al$ich Strnastich
jazykoch. Ich konkrétny vyber najdeme na stranke vpravo hore ako zdlozku RFI En 15

Langues. Po rozkliknuti a vybere jazyka sa ndm vizudlne zobrazi taka ista stranka ako bola
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ta povodna vo francizskom jazyku. Ponuka dvoj-sipky tentokrat zahfiia spravy z poslednych
dvoch dni, pricom v tomto pripade s nahravky stiahnutel'né aj priamo z internetovej stranky

radia.
Taliansky jazyk

Pre trénovanie posluchu v talianskom jazyku sme vybrali internetova stranku
obsahujticu podcasty radia Radio Italia. Najdeme tu nahravky na rozne témy od sprav, cez
rozhovory so slavnymi l'ud'mi, az po horoskopy. Vyhodou je, ze vSetky nahravky su
stiahnutel'né vo formate mp3. Orientacia na stranke je jednoducha. Stac¢i kliknat’ na tému,

ktord nés zaujala a pod ivodnym obrazkom a popisom si vybrat’ z ponuky archivu.
Pol’sky jazyk

Pre pol'sky jazyk uvadzame PolskieRadio. Po otvoreni stranky www.polskieradio.pl
mame dve zakladné moznosti na hl'adanie nahravok. Tou prvou je, Ze na liste pod ndzvom
PolskieRadio vyberieme zalozku Wiadomosci, ¢o v preklade znamena Sprdvy. Ked
umiestnime kurzor na tto zalozku, rozbali sa nam tematicka ponuka ako Pol’sko, Svet, S‘port,
Historia, ¢i Kultura. Po kliknuti na nami vybrana tému sa zobrazi mnozstvo prispevkov
s moznost'ou ich vypocutia. Stiahnutia nahravok na tejto internetovej stranke nie su mozné.
Druhou moznostou je vyber konkrétneho radia spadajiceho pod PolskieRadio. Opat’ ideme
kurzorom v ramci spominane;j listy napriklad na radio s nazvom Dwdjka. Z ponuky, ktora sa
nam rozbali vyberieme Audycje, v preklade Program. Zobrazia sa nam relacie tohto
konkrétneho radia v abecednom poradi. Uplne na konci s uvedené aj relacie, ktoré sa
V stcasnosti uz nevysielaju. Kliknutim na niektora z nich, ¢i uz stc¢asnu alebo nie, sa nam

zobrazi stranka s historiou tejto relacie. Nasledne je uz len na naSom vybere, ktoru epizoédu

si vypocujeme.

PolskieRadioP!

Polskie Radiopl PORTAL POLSKIEGO RADIA SA

WIADOMOSCI JEDYNKA TROJKA KA POLSKIE RADIO 24 RADIO POLAND eee ° SLUCHA]
WIADOMO JEDYMEA

AUDYCJE

9.00 - 21:30 - 4
KON Y ‘ ' g
PLAYLISTA 9 4 -
S A 5z Burek. Intelektualny

. . S r pod prad
Filharmonia Dwajki
011 )17

GOSPODARKA
SPORT
HISTORIA 21:30 - 22:00
Pozegnania - Wiestaw
Michnikowski

Obrazok 17 - MoZnosti vyuZitia internetovej strdanky rozhlasovej stanice Polskie Radio
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Cesky jazyk

Stadium &eského jazyka prostrednictvom rozhlasovych stanic mdzeme praktizovat’
napriklad  prostrednictvom  Ceského  rozhlasu. Na jeho oficialnej stranke
www.rozhlas.cz/portal/portal najdeme aktualne vysielanie prislusnych radio stanic, ako aj
bohaty audio archiv. Zakladna ponuka sa nachadza na pravej liste internetovej stranky. Ak
nas zaujimaju dnes odvysielané programy, staci ak klikneme na zalozku Audioarchiv na
pravej strane. Ak sa chceme dostat’ do starSieho archivu, je jednoduchsie kliknat’ na zalozku
iRadio umiestnenu na hornej liste, ktord nas priamo presmeruje do archivu. Teraz sa uz
pozerame na stranku, kde si vieme konkrétne zvolit’ rozhlasovu stanicu, relaciu, ¢i casové
rozpitie. Niektoré z nahravok sa daju stiahnut’ vo formate mp3. Tito moznost’ si vieme
taktiez zvolit’ ako kritérium pri vyhl'addvani. V ramci Cervenej liSty si d’alej mézeme vybrat’
zalozku Podcasty, v ktorej mame moznost’ prihlasit’ sa na odber nasich obl'ibenych relacii.
Zalozka Ndvody aiRadio v mobilu nam poskytne instrukcie ako si stiahnut’ aplikaciu

¢eského rozhlasu do mobilu, tabletu a pocitaca.

£ Cesky rozhlas ZPRAVY iRADIO PROGRAM STANICE SPECIALY O ROZHLASE _

- - i % 9+1 odhaleni
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‘; 2 I

VYBERTE STANICI VYBERTE PORAD zobraziti nevysilané pofady @ TOBOGAN W

Vyberte stanici VEechny pofady (411 pofadd) . Hudebni divadlo Karlin

18.11. 11:00 VSTUPENKY »

Obrdzok 18 - Audioarchiv Ceského rozhlasu

Spomedzi radii ¢eského rozhlasu blizsie spomenieme Radio Praha, v ktorého archive
rubrik ndjdeme nahravky na rdzne témy. Tieto nahravky taktieZ obsahuji moZnost’ stiahnutia
vo formate mp3. Do archivu sa dostaneme kliknutim na zalozku Archiv Rubrik na hornej
liste internetovej stranky. Zvlastnostou stranky Rddia Praha je aj moznost' vybrat si
Z ponuky cudzich jazykov: angli¢tina, nem¢ina, rustina, SpanielCina a francuzstina. Mozeme

tak vyuzit’ ¢eské radio aj na Stidium iného cudzieho jazyka.
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Slovensky jazyk

Pre slovensky jazyk odporacame Slovensky rozhlas. Internetova stranka
www.rtvs.sk/radio/radia ma niekol’ko moznosti vyuzitia. Napriklad si mo6Zeme na pravej
lidte vybrat’ konkrétnu radio stanicu a po¢uvat’ to, ¢o aktualne vysiela. Dalej mozeme kliknat
na zalozku Archiv, kde si vyberieme konkrétne radio a relaciu, ktora si chceme vypocut’. Ak
si zvolime moznost’ zobrazit’ podl'a datumu, vieme si zvolit’ konkrétny deni vysielania. Inak
sa nam zobrazi datum posledného vysielania nami hl'adanej relacie. V neposlednom rade je
zaujimava aj ponuka zalozky Archiv Extra, ktora obsahuje rozpravky, citania na
pokracovanie, serialy, ¢i rubriku vzdelavanie. Audio subory z rubriky vzdelavanie Si

moézeme aj stiahnut’.

rtv: Televizia Radio Archiv Frogram

Radia Archly Archlv Extra Program

Zivé vysi i 17:23
A-Z Zobrazit podla daturmu Archiv Extra Zive WSIElanlE
0ofAlB C DEF GHIJKLMIMNIOGPIOGORSETUVWXY Z R
Riédio Shwenske u
Radio Devin u
Waetky stanice Slovenského N&JdI
Radio_FM u
Ré4dio Patrla u
Stanica Nazov relac s Dstatné vyskelanie Pl i el [ » ]
Radio Reglna Stred
Radio ABtErMa musica 25122016 13:00 2dio Regina Stre u
Rédio Reglna Wehod
Rédio A tu Hji fudia 29.10.2015 09:10 u
RadioShwakla Inr. u
Radio Ars litera 30.10.2017 17:00
Radio Pyramida u
Réadio Ars musica 30.10.2017 15:04
Radio Junlor u

Obrdzok 19 - Archiv Slovenského rozhlasu

Esperanto

Esperanto, umelo vytvoreny medzinarodny jazyk, sa ¢oraz viac dostava do pozornosti.
Ztohto dovodu sme sa rozhodli spomenut’ aj tento jazyk. Internetova stranka
esperanto.net/en/esperanto-broadcasts ponuka niekol'’ko odkazov na stranky s nahravkami
alebo vysielanim v esperante. Staci si podla stru¢ného popisu v angli¢tine vybrat’ ta, ktort

povazujeme za najvhodnejsiu.

Na zéaver pripominame, Ze vSetky odkazy na internetové stranky vysSie spomenutych

rozhlasovych stanic su sti¢astou Prilohy 1, pod zéloZkou Optimalne zdroje — Po¢tvanie.
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4.3 Zdroje zamerané na jazykovu zruénost’ pisanie a rozpravanie

V predchéadzajucej kapitole sme predstavili zdroje, ktoré nam slizia na prijimanie
cudzieho jazyka. Teraz sa budeme venovat’ zdrojom, ktoré nam naopak pomé6zu sa v cudzom
jazyku vyjadrovat’. Pisanie a rozpravanie su jazykové zrucnosti, prostrednictvom ktorych
vieme dat’ najavo svoje myslienky. Zaroven uvadzame, ze nasim cielom nie je poskytnut’

internetové zdroje vyucujuce Stylistiku jazyka.

Jazykova zrucnost’ rozpravanie sa podl'a Spolocného europskeho referencného ramca
pre jazykove znalosti deli na samostatny Ustny prejav a Gstnu interakciu. Samostatny ustny
prejav si mézeme trénovat’ pomocou ucenia sa naspamat’ kratkych textov a ich naslednym
opakovanim. Internetové zdroje vSak vyuzijeme skor pri trénovani vyslovnosti a ustnej
interakcie. Vyslovnost’ a pisanie sa daju trénovat’ aj pomocou cviceni na poctivanie, ktoré
sme uviedli v predchadzajtcej kapitole. NizSie postupne uvedieme zdroje zamerané na

vyslovnost’, kratke diktaty a ustnu interakciu.

BBC Learning English pontika stubor videi, v ktorych st vysvetlené zaklady britske;j
vyslovnosti. Videa s nazvom Tim'’s Pronunciation \Workshop trvaju v priemere tri minaty
a su rozdelené do niekol’kych cCasti. Na zacCiatku sa dozvieme, ktorej Casti vyslovnosti sa
bude lekcia venovat’ a priklad jej pouzitia v praxi. Potom si uvedeny priklad vypocujeme z
Gist niekol’kych opytanych na ulici. Dalej si vypocujeme viac prikladov pouzitia preberanych

hlasok vo vyslovnosti. Na zaver sme vyzvani k opakovaniu pocutych vyrazov.

Vyslovnost’ v $panieline si mdzeme trénovat’ pomocou vyrazov na internetovej
stranke Study spanish. Na stranke najdeme 50 lekcii, z ktorych kazda obsahuje subor slov
alebo viet. Lekcie st zamerané na vyslovnost’ konkrétnej hlasky, hlasok nasledujucich po

sebe alebo intonacie vo vete. Zarovenn mame k dispozicii aj preklad do anglictiny.

Internetova stranka a mobilnd aplikacia Speechling je vhodna pre trénovanie
vyslovnosti anglického aj Spanielskeho jazyka. Speechling pontika stubor viet podl'a trovne,
ktort si zvolime. Vyhodou je, Ze si mdzeme naSu vyslovnost’ priamo na stranke nahrat’
a vypocut. Lahko sa tak porovname s origindlnou nahravkou. Vo vol'ne dostupnej verzii
zaroven ziskame mozZnost' odoslat’ nasu nahravku na posudenie tatorovi, ktory nadm je
automaticky prideleny. Tuto moznost moézeme vyuzit minimalne 10 krat do mesiaca.
Zdielanie stranky na socidlnych sietach ndm moze priniest’ az 35 vyuziti titora za mesiac.
Pouzivanie vSetkych spomenutych funkcii si vyzaduje bezplatnu registraciu.
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Speechling ma niekol'ko d’alsich moznosti vyuzitia. Jednou z nich je aj trénovanie
pisania v cudzom jazyku. Diktovanie vzdy obsahuje len jednu vetu, ktort si mézeme prehrat’
Vv originalnom aj pomalSom zneni. Kazdi vetu si mozeme skontrolovat, preskocit’ ju
alebo pri nej poziadat’ o napovedu. Okrem angliétiny a Spanieléiny sa da stranka Speechling

vyuzit’ na trénovanie vo franctizstine, nemcine, rustine a ¢instine.

Diktaty v anglickom a Spanielskom jazyku ponuka aj Spanielska internetova stranka
Dictando. Pouzitim filtra si Pahko vyberieme jazyk, Groven a ak chceme aj kategoriu,
v ktorej diktat hPadame. Na zaklade zvolenej jazykovej urovne sa odvija dizka diktatu.
V rozmedzi od jednej, dvoch viet po celé odstavce. Sti¢ast'ou diktovania su aj interpunkéné

znamienka. Najviac nahravok je v SpanielCine, v pocte nasleduje kataldn€ina a anglictina.

Dal3ou uZitoénou internetovou strankou pre diktaty v §panielskom jazyku je Domina
Los Secretos Del Dictado. Diktaty sice nie st rozdelené podl'a irovne $tudujiuceho, napriek
tomu mame na vyber z viacerych mozZnosti. Najdeme tu literdrne diktaty a diktaty
0 spisovatel'och, ktoré predstavuji stvisly text. Pre zaciato¢nikov sii vhodnejSie slovné
diktaty obsahujuce len subor niekol'kych slov. V pripade slovnych diktatov si slova najprv

vSetky plynule vypocujeme a az potom prejde nahravka k pomalSiemu diktovaniu.

Pre anglicky jazyk sme taktiez zhromazdili niekol’ko zdrojov urenych na trénovanie
pisania. Jednym z nich je internetova stranka English Club. Diktaty ma rozdelené do troch
urovni a nahravky systematicky roz¢lenené. Najprv si vypocujeme original nahravky. Potom
spomalent verziu. Na zaver si mézeme original vypocut’ eSte raz a zaroven si skontrolovat’

vysledok.

Zaujimavym zdrojom je aj kanal na YouTube snazvom Daily Dictation, ktory je
vhodny pre pokrocilejich Studujtcich. Diktované vety st vyberané z uz nahratych filmov,
serialov a podobne. PrednasSajtici nasledne vysvetl'uje skladbu diktovanej vety, ako aj

zvlastnosti pri vyslovnosti.

Medzi d’alsie zdroje patri internetova stranka Learn english, ktora pontka jednotlivé
mini diktaty rozdelené do dvoch jazykovych trovni. Kazda nahravka je k dispozicii v dvoch
rychlostiach. Na internetovej stranke Dictations online najdeme nahravky rozdelené do
piatich urovni. Po ruke vSak potrebujeme pero a papier, nakol’ko priamo na internetovej
stranke nie je pisanie v ponuke. Sucastou nahravky je aj ¢itanie interpunkénych znamienok.
Diktaty vytvorené tak, Ze stvisly text je rozkiskovany na vety, najdeme na stranke Breaking

News English. Stranku sme uz spominali v stvislosti s ¢itanim a po¢tvanim.
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Pisanie v cudzom jazyku moZeme trénovat’ aj spolu s trénovanim strojopisu. Existuju
internetové stranky, ktoré umoznuji nahrat’ si vlastny text. Tento text sa ndm postupne
zobrazuje na obrazovke a my ho len prepisujeme. NavySe si text popri prepisovani mozeme
nahlas rozpravat’, ¢im si trénujeme nasu vyslovnost’. Na konci sa dozvieme kol'ko chyb sme
spravili a ako dlho nam pisanie trvalo. Jednou z takychto internetovych stranok je Strojopis

online. Vlastny text si tu mozeme nahrat’ o dizke 30 riadkov.

Ustna interakcia si vyzaduje jazykového partnera, s ktorym sa budeme v cudzom
jazyku rozpravat. Vyhodou internetu je, ze nas dokaze spojit’ s d’alsimi Studujiicimi takmer
kdekol'vek na svete. S hl'adanim cudzojazyénych partnerov ndm mézu pomdct’ internetove
zdroje, ktoré sa spajanim l'udi za i¢elom ucenia sa cudzich jazykov venuju. Komunikécia na
zaciatku vacSinou prebieha pisomnou formou. Po dohode s partnerom sa prechadza na tGstnu
formu. Kedze vSetky nizSie spomenuté zdroje st predovsetkym vo forme mobilnej aplikécie,
komunikovat’ m6zeme aj pomocou mobilného zariadenia. Vsetky internetové zdroje si

zaroven vyzaduji bezplatnu registraciu.

Na zaklade poctu uzivatel'ov je italki jednym z najbohatsich zdrojov. Pri vyhl'adavani
partnerov jednoducho zadame, aky jazyk si chceme precviit a ¢i hl'addme rodeného
hovoriaceho. Dalej vieme konkretizovat pohlavie a krajinu odkial ma na§ partner
pochadzat’. Verbalna komunikacia nasledne prebieha cez Skype alebo iny dohodnuty video
softvér. Okrem jazykovej vymeny, ktora je spojena s h'adanim cudzojazy¢ného partnera,
pontka italki aj d’al$ie moznosti vyuzitia. Kazdy prihlaseny Studujici ma moznost’ zapojit’
sa do diskusii na rozne témy, aj ponuknut’ vlastnl tému na diskusiu. Dalej na stranke italki
najdeme rozne ¢lanky o uceni sa jazykov. V ramci komunity pouzivatel'ov mame moznost’

klast’ otazky alebo si dat’ skontrolovat’ text v cudzom jazyku.

HelloTalk je vzhl'adovo jednoduchsim, ale stale uzitoénym zdrojom. Primarne funguje
ako mobilna aplikacia. Internetova stranka Hello Talk Web sa sice da zosynchronizovat’
s aplikaciou, ale k dispozicii je len moZnost’ pisomnej komunikacie. Mobilna aplikacia
priamo pontka moZznost’ hovoru alebo video hovoru. Pri pisomnej komunikéacii m6Zeme
vyuzit' funkcie ako preklad, korekcia gramatiky a vyslovnost. Opravené vety alebo slovné
spojenia si moézeme ukladat’ medzi oblibené a neskor sa k nim vratit’. Dalej mame moZnost’
zapojit’ sa do diskusii na rozne témy alebo sa podelit’ o svoje zazitky. Bezplatnd verzia

aplikacie ponuka ucit’ sa len jeden cudzi jazyk.
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Tandem je velmi sympatickd mobilna aplikacia urend pre jazykovu vymenu.
Pouzivanie je podobné ako u predchadzajicich zdrojov. V profile si nastavime jazyk,
ktorym hovorime a jazyky, ktoré¢ sa chceme ucit. Pri hl'adani vhodného partnera sa nam
zobrazuju uz len Studujuci s pozadovanymi jazykovymi sktisenostami. Vyhodou aplikacie
Tandem je, Ze ju priamo mézeme pouzit' ako pre pisomni, tak aj pre ustnu komunikaciu.
Profil ndm pontka zverejnit’ témy, na ktoré sa chceme rozpravat. Pomocou spolo¢nych

zadujmov a tém si tak 'ahSie ndjdeme vhodného cudzojazycného partnera

Speaky je kdispozicii vo forme internetovej stranky aj mobilnej aplikacie. Pri
registracii zaddme akym jazykom hovorime a aky jazyk sa chceme uéit. Dalej sa vyZaduje
zadat’ pohlavie a datum narodenia. Nakoniec stru¢nt charakteristiku nasej osobnosti. Po
vyplneni zdékladnych informécii sa dostdvame priamo na strdnku s potenciondlnymi

partnermi.

Presné odkazy na vysSie uvedené zdroje st zhromazdené v Prilohe 1, pod zédloZkou

Optiméalne zdroje — Rozpravanie.

4.4 Ostatné uzitocné zdroje a hry

Cudzojazy¢né internetové zdroje méZeme okrem Studia cudzich jazykov vyuzit' aj na
Stadium inych disciplin. Napriklad neziskova organizacia Khan Academy, zamerana na
vzdelavanie, pontka volne dostupné internetové kurzy v oblastiach ako ekondmia,
matematika, programovanie a umenie. Kurzy si dostupné v anglickom jazyku. Dal§im
bohatym internetovym zdrojom pre vzdelavanie je poskytovatel' online kurzov edX.
Poskytuje vzdelavanie v mnohych oblastiach. Konkrétne oblasti zavisia od vyberu cudzieho

jazyka. Kurzy méame k dispozicii v anglickom alebo $panielskom jazyku.

Ak zatGzime po vypocuti si cudzojazytn€ho textu, mdézeme vyuzit dobre znamy
Google Translate. V pripade, Ze nas zdrzuje neustale kopirovanie textu, mdzeme si
nainstalovat’ softvér prevadzajuci text na re¢. Takymto typom softvéru je napriklad Natural
Reader. Umozni nam prehrat si text na internetovej stranke alebo akykol'vek text
Vv pozadovanom formate. K dispozicii st americkd a britskd anglictina, SpanielCina,
talian¢ina, nemcina, francuzstina a arab¢ina. Pri kazdom jazyku mame na vyber ako Zensky,

tak aj muzsky hlas.
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Ucenie sa cudzieho jazyka mdzeme obohatit’ aj o vedomosti tykajuce sa zaujimavosti
a historie daného jazyka. Informacie o eurdpskych jazykoch zhromazdila internetova stranka
lingvo.info. Stranka je dostupna v 22 jazykoch a poskytuje informacie o 28 eurdpskych
jazykoch. Prva podstranka s nazvom Lingvopedia nam okrem iného poskytne prehl’adny a
zaujimavy pohl'ad na eurdpske jazyky, na ich historiu, narecia, gramatiku, prislovia a
zaujimavé javy. Na podstranke Babylon najdeme zrozumitelne a putavo podany suhrn
zékladnych poznatkov z lingvistiky: jazykové rodiny, povod slov, sociolingvistika
a podobne. V ramci podstranky Lingvopolis zase objavime odkazy a uZito¢né informacie
0 projektoch, webovych strankach a udalostiach propagujucich jazyky. Poslednou
podstrankou je GeoLingvo. Interaktivna jazykova hra — zabavny kviz, ktory otestuje naSe

vedomosti o jazykoch.

Hlbsie informécie o pouzivani cudzich jazykov ndm poskytne aj d’al§i internetovy
zdroj. SprichWort-Plattform je medzinarodny projekt, ktory skima podobnosti a rozdiely
Vv prisloviach v r6znych jazykoch. Konkrétne porovnava 5 jazykov, nakolko je vysledkom
spoluprace piatich univerzit: v Nemecku, Mad’arsku, Slovinsku, Cesku a na Slovensku.
Cielom je zdokumentovat a komunikovat prislovie ako doélezité¢ kultirne bohatstvo

jazykového spolocenstva.

Pre milovnikov franctzskeho jazyka ddvame do pozornosti internetovl stranku
Bonjour de France, ktora je ur¢ena pre Studujucich. Stranka je vytvorena profesionalmi a je
k dispozicii zadarmo. Ponika moznost precvi€it’ si gramatiku, porozumenie, ¢asovanie
slovies, rozsirit’ si slovnu zasobu, zahrat’ si hry, ¢i spoznat’ franctzske prislovia. Vetky
zruénosti si moéZeme precviCovat’ v piatich jazykovych trovniach: Al, A2, Bl, B2 a
Cl. Stranka je sice celd vo franctzstine, ale obsahuje zdroje aj pre pokrocilych

zaciato¢nikov.

Uvedieme aj internetovu stranku medzinarodnej mladeznickej organizacie E@I, ktora
sidli na Slovensku. Podporuje medzinarodnua spoluprécu a realizuje rézne vzdelavacie
projekty. Na tvodnej stranke ikso.net mozeme vidiet' konkrétne projekty a podujatia,
ktorym sa organizacia venuje. V ramci podujati najdeme napriklad Polyglot Gathering
a LingvaFest, ktoré sa v roku 2018 budu konat’ na uzemi Slovenska. Projekty organizacie st
zameran¢ na predstavenie slovenciny, ¢eStiny, nem¢iny, rustiny a vyrazne aj na priblizenie
medzinarodného jazyka — esperanta. Okrem zakladného kurzu daného jazyka sa dozvieme

aj informécie o historii jazyka. Dalej o sposobe Zivota v krajine, v ktorej sa cudzim jazykom
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hovori. Takisto o miestach, ktoré stoji za to navstivit'. K dispozicii su aj uzito¢n¢ internetové

stranky pre navstevnikov.

Vseobecné ¢lanky o uceni sa cudzich jazykov obsahujice mnozstvo zaujimavych tém,
rad a tipov ponukaji osobné stranky polyglotov. Ako priklad uvddzame stranku slovenskej
polyglotky Lydie Machovej — Jazykovy mentoring a Ceskej polyglotky Lucie Gramelovej —

jazykov.

Vel'mi uzito¢nou internetovou strankou pri uceni sa cudzich jazykov je engVid. Ide
0 lekcie anglického jazyka Vo vel'mi zrozumitel'nej anglictine. Aj ked’ je strdnka zamerana
na vyucbu anglického jazyka, najdeme tu mnozstvo tipov arad ako si ucenie jazyka
zefektivnit’ a sprijemnit’. Aplikovat ich teda mézeme aj na stidium iného cudzieho jazyka.
Prikladom je aj metdoda slovnej siete, ktorti sSme predstavili v kapitole 3.2 (Ako si obohatit’

slovna zasobu — metoda Slovnej siete).

Teraz spomenieme niekol’ko zdrojov, ktoré ndm moézu popri uceni sa cudzieho jazyka
slazit ako relax. Pouzijeme ich, ak si chceme od vedomého ucenia sa oddychnut a trochu sa

rozptylit'. Zaroveil ndm vSak stale zabezpecuju kontakt s cudzim jazykom.

Vtipy do tejto kategorie zdrojov urcite patria. V anglickom jazyku je vel'mi vhodnou
strankou News in levels a sekcia jokes. Na vyber mame z troch jazykovych urovni a ku
kazdému vtipu je zaroven k dispozicii aj audio nahravka. DalSou internetovou strankou
v anglickom jazyku je ESL jokes. Taktiez mame na vyber z niekol’kych jazykovych trovni.
Kazdy vtip je zamerany na niektory z gramatickych javov. Namiesto audio nahrdvky mame

k dispozicii vysvetlenie gramatiky a K nej prislusné cvicenia.

V $paniel€ine si mézeme oddychnut’ na internetovej stranke detskych novin s ndzvom
El Gancho. Vtipy su kratke, stru¢né a vystizné. Kratke Spanielske vtipy rozdelené podla
tematiky najdeme aj na internetovej stranke Juegos de palabras. Dalsim zdrojom
Spanielskych vtipov je kanal Senor Jordan na Youtube. Ku kazdému vtipu je k dispozicii
automaticky audio nahravka a aj ilustrany obrazok. Okrem toho vided obsahuju aj

vysvetlenie vtipu v anglictine.

Siroku ponuku moznosti pontka predovsetkym kategoéria hier. Ked’Ze online hier je na
internete vel'mi vel'a, pre nase ucely sme sa rozhodli zamerat’ predovSetkym na kriZzovky

a slovné hry.
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Ako to uz byva zvykom, krizovky n4djdeme v novinach. Vacsina internetovych stranok
periodik taktiez obsahuje krizovkarsku cast’. Anglické krizovky ponukaju napriklad noviny
The Guardian alebo The New York Times. Spanielske krizovky zase vydavaju na svojej

internetovej stranke noviny El Pais.

Precvicovanie slovnej zdsoby nam okrem krizoviek zabezpecia aj iné slovné hry.
Napriklad osemsmerovky, obesenec alebo scrabble. Pre anglicky jazyk uvadzame
internetovu stranku English Maven, ktora ponuka krizovky rozdelené podla jazykovych
urovni. Zaroven vzdy na konkrétnu tému. Viacero druhov slovnych hier v anglictine
pontikajii internetové stranky Arkadium a Games to learn English. Spaniel¢inu si mbzeme

prostrednictvom slovnych hier precvicit’ napriklad na internetovej stranke ePasatiempos.

Medzi d’alsie zaujimavé zdroje patria viacjazy¢né online hry Babadum a Clozemaster.
Babadum je jednoducha hra zamerana na slovnu zasobu. Na vyber je okrem anglického
a spanielskeho jazyka aj mnozstvo d’alsich. Clozemaster funguje na bilingvalnom principe.
Na zaciatku si zvolime kombinaciu jazykov: jazyk, ktory sa chceme ucit’ a jazyk, pomocou
ktorého sa chceme ucit. K dispozicii je aj CeStina, ale len v kombindacii s anglickym
a finskym jazykom. Vsetky cvi¢enia spo¢ivaju v dopliiani slov do viet. Je viak na nas, aku
formu cvicenia si vyberieme. Bud’ médme na vyber zo Styroch moznosti alebo vpisujeme
slovi¢ko ru¢ne, podl'a toho, ako ho pocujeme. Clozemaster je vol'ne dostupny aj vo forme
mobilnej aplikacie. Ci uz pri pouzivani internetovej stranky alebo mobilnej aplikacie,

odporucame vyuzit’ bezplatnl registraciu.

Spomenieme aj jednu pocitatovi hru z kategérie text adventure. lde o hru, ktora
funguje na zdklade slovného zaddvania prikazov. Celd hra je viazana na urcity pribeh
a ulohou hraca je prostrednictvom jednoduchych prikazov hrou prejst’. Dnes je vdcSina hier
typu text adventure vytvorena tak, Ze hra¢ nemusi prikazy pisat’, len vybera zo zobrazenych
moznosti. Preto pre nase ucely uvedieme hru Ten little indians, ktora je sice starSieho
vydania, ale prikazy hra¢ musi pisat’ ru¢ne. Hra je uréend ako doplnok k vyucbe anglického

jazyka a je vhodna aj pre zdatnejsich zac¢iato¢nikov.

Na zaver predstavime dve mobilné aplikacie, ktoré hravou formou poskytuji
precvi¢ovanie si cudzieho jazyka. Obe mobilné aplikécie st dostupné pre operacny systém
Android aj i0S. Zaroven su k dispozicii ako v anglickej, tak aj v Spanielskej verzii. Prvou
z nich je 94%. Aplikacia je zamerana na slovnu zasobu. Kazda Groven hry pozostava z troch

Casti. Prvé dve casti st spojené so slovnou zasobou tykajucou sa konkrétnej témy alebo
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¢innosti. Tretia ¢ast’ obsahuje obrazok. NaSou ulohou je popisat’ veci, ktoré na obrazku

vidime alebo sa s nim spajaju.

Druhou mobilnou aplikaciou je Word Snack. Okrem anglického a $panielskeho jazyka
mame na vyber aj niekolko dalSich cudzich jazykov. Aplikdcia sluzi taktiez na
precvicovanie slovnej zdsoby. Podl'a irovne hry, v ktorej sa nachddzame, sa ndm zobrazi
pocet pismen a pocet slov, ktoré z nich mame vytvorit. Nasledne uz len musime spravne

pospajat’ pismena na obrazovke.
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5 Stretnutie polyglotov

V ramci praktickej Casti nasej prace sme sa rozhodli zacastnit’ podujatia Polyglot
Gathering 2017. Stretnutie polyglotov z celého sveta sa konalo Vv Bratislave na pode
Ekonomickej Univerzity 31.5. — 4.6.2017. Kazdoro¢ne sa na nom stretavaji I'udia, ktorych
spaja nadsenie v oblasti stidia cudzich jazykov. Podujatia sa teda okrem polyglotov, ktori

ovladaju viacero cudzich jazykov, mozu zucastnit’ aj zacinajuci nadSenci.

Dovodom a zéaroven ciel'om nasej Gi€asti bolo nacerpat’ uzitocné zdroje do nasej prace.
Pocas tohto podujatia sme zorganizovali workshop na tému Free mobile apps for learning
languages, v preklade Volne dostupné mobilné aplikdacie urcené pre Studium jazykov.
Workshopu sa zacastnilo priblizne 25 ucastnikov, ktori sa s nami podelili 0 svoje sktisenosti
S uc¢enim sa cudzich jazykov pomocou mobilnych aplikacii. Zoznam tych najpouzivanejSich
mobilnych aplikacii uvadzame v Tabul'ke 2 nizsie. K jednotlivym aplikdcidm sme navyse
pridali informacie o tom, na ¢o st zamerané a ¢i sa daju pouzivat’ aj bez pristupu na internet.
V stipci s hlavickou Internet A/N predstavuje pismeno A4 potrebu internetovych dat
a pismeno N moZnost’ pouZivania aplikacie aj bez pristupu na internet. Kombinacia 4+N

znamena, ze urcité funkcie v aplikécii su pouziteI'né aj bez internetovych dat.

Nazov aplikacie / internetového zdroja | Typ Internet A/N
Mondly Vietko A
Duolingo Vietko A+N
50 languages Vsetko A+N
Google plus hangouts Konverzacia A
Fluent U Konverzacia A
italki Konverzacia A
Hello Talk Konverzacia A
Fun easy learn Slovna zasoba A+N
Drops Slovna zasoba A+N
Lingvist Slovna zasoba A+N
Anki Karticky A+N
Memrise Karticky A+N

Tabulka 2 - Zoznam mobilnych aplikdcii

Pripravili sme aj kratky dotaznik, ktorého znenie je uvedené v Prilohe 3. Dotaznik nam
vyplnili ako tc€astnici workshopu, tak aj 'udia z r6znych skupin na socialnych siet’ach, ktoré

zdruzuja polyglotov z celého sveta. Prieskumu sa zG¢astnilo 57 'udi. Skiimana vzorka nie je

65


https://www.youtube.com/watch?v=RuWdmq32xVA
https://www.youtube.com/watch?v=RuWdmq32xVA
https://www.mondly.com/
https://www.duolingo.com/
https://www.50languages.com/
https://hangouts.google.com/?hl=sk
https://www.fluentu.com/
italki.com
https://www.hellotalk.com/
http://www.funeasylearn.com/
https://languagedrops.com/
https://lingvist.com/
https://apps.ankiweb.net/
https://www.memrise.com/

pre hlbsie uvahy dostatocne vel’kd, no pre nase potreby postacujiica. Zadmerom bolo ziskat’
zoznam najpreferovanejSich mobilnych aplikécii, popripade internetovych zdrojov, ktoré
polygloti vyuZivaju pri Stadiu cudzieho jazyka. Mobilné aplikacie sme doplnili do vysSie

uvedenej Tabulky 2.

Dalej sme zistovali, ¢o $tudujiici povazuji za vyhody vyuZivania takychto zdrojov.
Medzi najcastejSie odpovede patrili nasledujiice: lacné alebo Uplne zadarmo, dostupné

kedykol'vek a kdekol'vek, vel'a moznosti vyuzitia a zabavna forma.

Poslednd otazka vzhladom na pocet opytanych sluzi skor ako informécia pre
zaujimavost’. Jej predmetom je, kol’ko percent ¢asu vyuZzivaji polygloti mobilné aplikacie

a internetové zdroje pri Studiu jazyka.

Cas vyuzivania mobilnych aplikacii
a internetovych zdrojov

M 0%-29%
i 30% - 69%
i 70% - 100%

Obrdzok 20 - Graf vysledkov dotaznika

Video aj fotografiu z podujatia Polyglot Gathering 2017 uvadzame v Prilohe 1, pod
zalozkou PG 2017.
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Zaver

Hlavnym cielom nasej diplomovej prace bolo zhromazdit' internetové zdroje
podporujuce optimalne samostudium cudzich jazykov. Pracu sme rozdelili na péat’ hlavnych
Casti. Prvé dve kapitoly predstavujt teoreticktl Cast’ prace. Tretia kapitola, venovana slovnej
zasobe, je prechodovou kapitolou medzi teoretickou a praktickou ¢astou nasej prace. Jadro

praktickej Casti prace tvori Stvrta kapitola venovana optimalnemu samostudiu.

Definiciu optimalneho internetového zdroja sme sformulovali na zéklade siedmich
kritérii. Za zakladné kritéria pri vyhladavani sme urcili volnt dostupnost’ a kvalitu
internetovych zdrojov. Ked’Ze sme sa rozhodli jednotlivé internetové zdroje rozdelit’ podl'a
jazykovych zruénosti, ako d’alSie kritérium sme zvolili zameranost’ na niektorti z jazykovych
zru¢nosti. Od zaciatku sme v nasej praci vyzdvihovali kontextové ucenie sa cudzieho jazyka.
Preto sme medzi kritéria zahrnuli aj ucenie sa v stvislostiach. Zvysné tri kritéria: uzivatel'sku
privetivost’, dostupnost’ v mobilnej verzii a obsahovii zaujimavost’ sme do definicie zaradili
pre pohodlné pouzivanie nami vybranych internetovych zdrojov. Zarovei si uvedomujeme,

ze uzivatel'skd privetivost’ a obsahova zaujimavost’ mozu byt’ subjektivne.

Nasledovalo hladanie optimalnych internetovych zdrojov. VyskusSali sme stovky
internetovych stranok a mobilnych aplikacii. Najprv sme si podla jazykovej zru¢nosti ur¢ili,
aké typy zdrojov hl'adame. Pre pocuvanie to boli rozhlasové stanice, audioknihy, Youtube
kanaly a r6zne nahravky s kontrolnymi cvic¢eniami. K poc¢uvaniu sme zaradili aj internetové
stranky so seridlmi, titulkami a scenarmi. Pre ¢itanie sme hl'adali zdroje obsahujtice ¢lanky,
elektronické knihy, spravodajstvo. Niektoré texty sa nam podarilo najst’ aj so zvukovou
nahravkou. K rozpravaniu sme zaradili zdroje tykajlice sa vyslovnosti a jazykovej vymeny.
Pre jazykovu zruénost’ pisanie sme vyberali zdroje poskytujuce diktaty a jeden zdroj na

trénovanie strojopisu na vlastnom texte.

Pri vyhladdavani sme pouzivali rézne klI'GiCové slova. InSpirovali sme sa aj
internetovymi ¢lankami, ktoré uvadzali zoznam najlepSich zdrojov v konkrétnej kategorii.
Podnety pre vhodné internetové zdroje a aplikdcie sme prijimali aj od naSho okolia. Napriek
tomu, Zze nametov bolo vela, snazili sme sa ich vSetky ¢o najobjektivnejSie zhodnotit’
a vyhodnotit’ ich prinos pre naSu pracu. Preskiimané zdroje sme nésledne vyselektovali tak,
aby sme ich Citatel'om priniesli v zmysluplnom pocte. Na jednej strane, aby ich nebolo prili$

vela. Na druhej strane, aby mal ¢itatel’ dostatok zdrojov na vyber.
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Objavili sme aj zdroje, ktoré sme nevedeli zaradit’ podl'a jazykovej zru¢nosti. Napriek
tomu boli pre nas dostatoCne zaujimavé na to, aby sme ich v naSej praci spomenuli.

Zhromazdenim tychto dodato¢nych zdrojov vznikla kapitola s nazvom: Ostatné zdroje a hry.

Okrem optimalnych internetovych zdrojov rozdelenych podla jazykovych zrucnosti
sme uviedli aj d’alSie uzitocné zdroje. V kapitole o0 slovnej zasobe su to internetové zdroje
pre slovniky, zdroje vyuzivajuce metédu optimalnych intervalov a zdroje zamerané na
osvojenie si slovnej zasoby a fraz. V kapitole venovanej optimalnemu samostidiu sme
doplnili internetové zdroje pre zaradovacie testy a popisali sme zadkladné principy

fungovania zvukového editora Audacity.

Sklamanim bol pre nas nedostatok vol'ne dostupnych slovenskych a ¢eskych zdrojov.
Vicsina internetovych zdrojov, ktoré sme uviedli v praci, je tak vcudzom jazyku,
najCastejSie v anglictine. Napriek tomu sme sa snazili vyberat’ stranky, na ktorych sa da
pohybovat® intuitivne, a teda si vhodné aj pre zadiato¢nikov. Citatelovi by mal okrem

intuicie pomdct opis jednotlivych zdrojov v nasej praci.

Poslednti kapitolu sme venovali ucasti na medzinarodnom podujati Polyglot Gathering
2017. Vo forme tabulky sme uviedli mobilné aplikécie, ktoré nam ucastnici podujatia
odporucili ako pomoécku priuceni sa cudzich jazykov. Nasledne sme opisali obsah

a vysledky kratkeho dotaznika.

Vystup z prace predstavuje internetova stranka, na ktorej Citatel najde odkazy na
vSetky zhromazdené internetové zdroje. Okrem tych, ktoré sme opisali priamo v praci, Sme
uviedli aj niekol’ko d’alsich zdrojov. Pod poslednou zalozkou sa nachadza odkaz na video
z workshopu a fotografia z podujatia Polyglot Gathering 2017. Na uvodnu stranku sme
pridali moZnost’ otvorit’ si diplomovu pracu v elektronickej forme, resp. stiahnut’ ju vo

formate pdf.

V praci navyse funguju vSetky nazvy internetovych zdrojov ako hypertextové odkazy.
Ak si Citatel’ otvori pracu v elektronickej forme, jednoduchym klikom sa presmeruje na
internetovy zdroj, ktory si podla zaradenia a popisu V praci vyberie. Samozrejme

predpokladom je v danej chvili pristup na internet.

Na zaver by sme radi pripomenuli, zZe nikto uc¢eny z neba nespadol. Plati to aj v oblasti
Studia cudzich jazykov. Ak chceme cudzi jazyk ovladat, treba si najst’ Cas a zacat’ sa Studiu

venovat. Mat’ spravnu motivaciu, ciel’ a chut’ na sebe pracovat. NavySe, osvojovanie si
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cudzieho jazyka je celozivotny proces. Nemozeme ocakdvat’, ze sa cudzi jazyk nauc¢ime zo
dia na den. Radsej sa uceniu venujme v mensej miere a pravidelne, ako raz za ¢as a vo
velkom objeme. Zaroven treba mat’ na pamdti, ze internet nie je jedinym zdrojom informacii.

Mo6zZe nam vsak Studium vyrazne sprijemnit’ a ulah¢it’.
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Priloha 1

Internetova stranka — Internetové zdroje pre optimalne samostudium jazykov

<https://internetove-zdroje-pre-optimalne-samo-studium-jazykov.webnode.sk>


https://internetove-zdroje-pre-optimalne-samo-studium-jazykov.webnode.sk/

Priloha 2

Zakladna struktura internetovej stranky

|
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Priloha 3

Dotaznik — mobilné aplikacie a internetové zdroje podporujice samostudium cudzich

jazykov

1) Predstavte si, Ze sa uéite cudzi jazyk. Celkovy Cas venovany $tadiu je 100 %.
Korlko percent ¢asu vyuzivate k Stidiu mobilné aplikéacie alebo internetové zdroje?
Napiste Vas odhad v %.

2) Napiste hlavné vyhody vyuzivania mobilnych aplikacii a internetovych zdrojov pri
Studiu cudzich jazykov.

3) Poznate mobilné aplikacie alebo internetové zdroje, ktoré su uzitoéné pre stadium

cudzich jazykov? Napiste vase tipy.



